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 رهبر فرزانه انقلاب:

 

  یک انسان، یک نوجوان به ساحت لطف و توجه پروردگار است؛ تشرفّجشن تکلیف در حقیقت جشن  »

2۲/۹/1۲۹۱ 

 

. و می توانید اثر یت پذیرید..ل، شما نوجوانید، مسئوکودک نیستیدبچه نیستید، یعنی شما دیگر  یفلتکجشن 

مه ما یتی بر عهده هلکنید که این مسئوبه راه راست هدایت و راهنمایی بگذارید. شما می توانید دیگران را هم 
 است...

                                                                                                                 14/11/1401 

 

واقعا جشن است. واقعا عید است. چرا؟ چون شما از لحظه ای که  یک جشن واقعی است! فیلجشن تک

 می زند. فمی زنید و خدا با شما حر فمی شوید با خدای متعال حر فیلتک
  14/11/1401 

 

 یرفتنپذ و حقوقی شخصیت شدن دارا و فردی لوغب سن که ازدواج سن نه رایج، تصوّر خلاف بر بلوغ سن»

 است، «شدن ساخته» و «ساختن» دوران ترین اساسی و ترین ای پایه که سن این در . است اجتماعی ولیتئمس

  «...فردا، برای آمادگی مراحل از ای مرحله و آینده مقدمه عنوان به هم و استقلال به هم

1۹/۲/1۲11  
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 مقدمه
و سفارش  دیما به آن تاک ینید اتیو روا اتیاز آ یاریمهم که در بس نیباشد و ا یمسئله م نیتر یو اصل نیمهم تر تیترب    

 بسیاری سخنان امامین انقلاب بسنده می کنیم:که در این موجز به چند سخن از  شده است

انسان است... آمده اند انسان  اگر برای هر علمی موضوعی است... علم همۀ انبیا هم موضوعش »هدف همه انبیا تربیت است 
برسانند. تمام  عالی مافوق الطبیعه، مافوق الجبروترا از مرتبۀ طبیعت به مرتبۀ  را تربیت کنند. آمده اند این موجود طبیعی

و قرآن برای همین آمده است و اسلام »به عبارتی هدف قرآن و اسلام تربیت انسان است یا «  1.بحث انبیا در انسان است

« 2است تر موذی [و] درنده تر تربیت کند انسانها را که اگر تربیت برایشان نباشد، از همۀ حیوانات برای همین آمده است که
 گریمانند هر تمدن د -برای ایجاد یک تمدن اسلامی» یازمند تربیت انسان می باشد ن یتمدن اسلام کی جادیا همچنینو 
 یانسان، لازمه الگو شدن جمهور تیترب و«  ۲می باشدپرورش انسان  یکیفکر،  دیتول یکیلازم است:  یدو عنصر اساس -

 4می باشد. گرید یهاملت یبرا یاسلام
باشد که  ید مو هدفمن یتینظام ترب کی ازمندین زین تیبا توجه به هدفمند بودن و  نظام مند بودن خلقت انسان ، ترب اکنون 

ت. بوده اس دیخود ارزشمند و مف یکه هر کدام در جا است دهیمطرح گرد یمختلف یو طرح ها یراستا اسناد بالا دست نیدر ا
که مهم  دیرس میخواه جهینت نیانقلاب، به ا نیمتقن بزرگان و امام یها شهیو اند اتیو روا اتیآ قیدق یبا بررس نیو همچن

ه ب ای فیسن تکل نیزمان ، قبل و بعد و ح نیمهم تر یو نوجوان یو در کودک ۱باشد یم یونوجوان یکودک، تیسن ترب نیتر
 جهینت نیبه ا یتیترب یها و طرح ها هموجود در جامعه و خانواد یها ازیتوجه به دغدغه و ن و با باشد یسن بلوغ م یعبارت

دگار برخوردار باشد تا آن طرح مان ییها یژگیمسئله بپردازد که از  و نیبه ا دیبا یموجود  طرح یعلاوه بر طرح ها که میدیرس
 و منحصر به فرد شود.  

 ها عبارت است از: یژگیو نیا
 است. یبر قواعد و سنن اله منطبق (1
 نوجوانان است. یتمام رندهیو در برگ تیشمول (2
 کودکان و نوجوانان است. یتمام ینقطه عطف زندگ (۲
 است یو معنو یانسان اعم از ماد اتیح عتیمرتبط با طب (4
 خانواده ها است. یدغدغه تمام (۱
 است تیو ترب میتعل انیو متول انیمسئله مرب (1
 نوجوان است یمخرب برا یدیتهد اناًیو اح ییبه فرصت طلا لیتبد تیقابل (۷
 افراد است. ندهیو آ یو اجتماع یفرد اتیساخت ح ری( ز۸
 
 تیترب یاتیمسئله مهم و زمان ح نیفوق به ا یها یژگیکودک و نوجوان با توجه به و یتیتشرف بعنوان نظام ترب یطرح مل لذا

محتوا  دیو بعد تشرف ، با تول نیو هدفمند از قبل، ح یبه صورت منظومه ا فیسن تکل تیانسان پرداخته است. که با محور
 عرصه نهاده است. نیپا به ا یتیو معلمان فعال عرصه ترب انیها و مرب وادهکودکان و نوجوانان و خان یو برنامه برا

                                                           
 کتاب چهل حدیث امام خمینی ) ره( 1
 (21/0۲/1۲۱۹بیانات امام خمینی ) 2
 (14/0۷/1۲۷۹معظم له در جمع اساتید و طلاب قم )بیانات  ۲
 (1۲۹0بیانات درجمع معلمان ) 4
ى اول باید به ساختن و پرداختن شکل روحى کودکانمان اهتمام اى که در ضمن مطالب این دوستان هم بود، ذهن بنده هم همواره خیلى متوجه به آن است، این است که ما در درجهیک نکته ۱

 (20/0۷/1۲۹1). بورزیم
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 بلوغ و سن تکلیف شرعی نوجوانان است. ه یامروزه یکی از مهم ترین دغدغه های تربیتی عموم خانواده ها ، مسئل

این مسئله نه تنها برای خانواده های مذهبی و متشرع دغدغه است بلکه عموم جامعه نیز تحت عناوینی مانند بحران بلوغ ، 

 بحران نوجوانی و... درگیر این مسئله می شوند.

. شوندیآموز دختر و پسر وارد مرحله بلوغ و سن تشرف مهزار دانش پانصد و ونیلیمکیسالانه  نیانگیصورت مآمار به طبق

تشرف به »تر به نام مراتب مهمبه یادر اطراف آن، با مسئلهمسائل خود مسئله بلوغ و  تیسن علاوه بر اهم نیدر ا

 یریارگکو به نوجوانانی توانمندساز یارائه الگو» طرح  نیدر ا یمسئله اصلبنابراین  .میمواجه هست 1«یاله یهاتیمأمور

 یعطف تحول انسان ۀنقط نیاز ا یحداکثر یبرداربهره یو بعد از تشرف برا نیعوامل مؤثر در دوران قبل، ح ۀهم حیصح

 .باشدیم  «یاسلام تیاهداف ترب ریدر مس

ر در ام نیاست که مؤثر یغلط یهابحران حاصل روش ،داندیم تشرفمسئله  یکه بحران را جزء ذات جیتصور را رغمیعل
صحیح نوجوان با  هو عدم مواجه تیریعدم مد ،یعدم آمادگ ۀجینتیا و  شوندیمرتکب منوجوان )والدین، معلم،...(  تیترب

  .است مسئله
)پدر و  تیامر ترب انیمجر ینمونه برخ یبرااین مسئله را به عنوان بحران نمی داند.  طرح تشرف ، بلوغ را فرصت می داند و

در  .کنند لیرا تحم هدفبه  دنیرس ریهدف و مسنوجوان، به  رونیاز ب خواهندیغلط م صی...( با تشخ،یمادر، معلم و مرب
قطه، ن نیدر هم قاًیدقبه دنبال رساندن او می باشند و  مطلوبشرایط متربی به  رسیدن شرایط آوردن فراهمواقع به جای 

در حالی که با درک  .کندیخود پشت م حیصح یهابه داشته یحت یو در موارد شودیم یو نافرمان انیدچار عص نوجوان
ه مواجهه ک نوجوان بحرانی پیش نخواهد آمد. برای رشد توسط مجریان و فراهم نمودن بستر "رسیدن"به معنای  بلوغ صحیح

 مجریان امر تربیت می باشد.از بیرون توسط  واز درونی سازی  صحیح آن ترکیبی 
 نیاز ا و ندیرا نب یبحران چیه یرو نوجوانکمک نمود تا  توانیم هایآمادگ ایجادو  یریشگیدر مسئله بلوغ و تشرف با پ لذا

 . دیوجه استفاده نما نیبها به بهترفرصت گران

 یراب ناکنوتمتاسفانه در موضوع بلوغ و تکلیف، علی رغم تاکیدات جدی دینی، اقدامات موثری صورت نگرفته است. حتی 

 و مسئله باعظمت باشد، پرداخته نشده است نیکه درخور شأن اچنانآن رسمی، تیترب یهاو برنامه یمهم در متون درس نیا

 این مسئله حداکثر به مباحث عفاف جنسی تقلیل پیدا کرده است.

یر ن نظام به محورهای زطرح تشرف برای پاسخ به این خلاء با پشتوانه یک نظام محتوایی کاربردی ارائه شده است. در ای

 :ه است شد پرداخته

 کلیات طرحفصل اول : -

 فصل دوم : نظام اهداف تربیتی طرح -

 نقشه راه مواجهه با بلوغ و تکلیفو  اهم مسائل نوجوان در دوره بلوغ و تکلیففصل سوم :  -

 : چگونگی اجرای طرح تشرفچهارم فصل  -

                                                           
 (2۲/0۹/1۲۹۱است. )« قابلیت دریافت مأموریت الهی در رسیدن به سعادت و خوشبختی»و « جشن تشرفّ به ساحت لطف و توجه پروردگار کریم»جشن تکلیف  1
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 140۲-1402تحصیلی برنامه سال : پنجم فصل  -

لذا طرح تشرف، تنها به مسائل شرعی دوران بلوغ نمی پردازد و در واقع به صورت هدفمند، با نشاط ، سرور و شادی ، خاطره 

انگیز ، جذاب و نو ، در نظر دارد بر تمامی ابعاد و ساحت های مسئله بلوغ و تشرف تمرکز محتوایی و اجرایی نماید. این نقشه 

زیر که به صورت طرح درس های دارای نظام اهداف و محتوا می باشد را پیگیری خواهد  سترراه، برنامه های طرح را در سه ب

 نمود:

 بسته های موضوعی تشرف در مواجه با سن بلوغ: .1

 اعتقادات 

 اخلاق 

 احکام 

 تغذیه و بهداشت 

 ورزش و تربیت بدنی 

 فضای مجازی 

 تحصیلی و شغلی 

 اصول و تربیت دینی( یمبنا روانشناسی دینی )بر 

اعم از جشن تکلیف، جشن نماز، جشن روزه، جشن تولی و تبری، جشن حجاب )ویژه  های تشرف :جشن  .2

 دختران(، جشن جهاد )ویژه پسران( و جشن های عبادت و بندگی بعد از تشرف و...

 اعم از اردو نماز، اردو روزه، اردو تولی و تبری، اردو حجاب )ویژه دختران(، اردو جهاد )ویژه اردو های تشرف : .۲

 پسران( و...

4.  

 طرح خواهیم پرداخت.اجمالی که در ادامه به تبیین 

 

 فصل اول : کلیات طرح تشرف

 مسئله  انیب
هایی ابلیتدر سیر تکوینی خلقت، خداوند متعال انسان را با قاست؛  انسانتلاقی سیر تکوینی و تشریعی تکامل نقطه سن بلوغ 

به  اللهی و تخلق ههای لازم را برای نیل به مقام خلیفاو تمام ظرفیتآفریند و به نظیر در میان مخلوقات خویش میبی
نماید؛ اما چون عالم ماده عالم تدریج است، انسان برای نیل به آن مقام عظیم لاجرم باید مراحل مختلفی خداوندگاری عطا می

ریعی نیز هست تشی هایش شکوفا گردد. این سیر تکوینی معاضد به سیررا یکی پس از دیگری طی نماید تا تمامی قابلیت
ار که یکی از حقایق مهم تکوینی وجود انسان اختی صحیح شکوفایی استعدادها را به انسان بنماید؛ چرا که علی الدوام راهکار

مطابقت  دیگربا یک دو سیر نظام تکوین و نظام شریعتاین  و همیشههای خود است. ی کاربست ظرفیتاو در انتخاب نحوه
دون برنامه ای و راهکاری مو هر مقطعی از نظام تکوین، شریعت لذا برای هر برنامه  دارند و در سن بلوغ تلاقی پیدا میکنند
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 ،برنامه تولیت و راهبری او را بر عهده دارد دستور العملی داردیا به صورت مستقیم خطاب به شخص رونده راه یا کسی که 
 سن بلوغ است.یکی از این نقاط که البته اهمیتی ویژه را داراست  ،هستنداین نقاط از اهمیت خاصی برخوردار  که

رسد که شایستگی مخاطب خداوند متعال قرار از آنجاست که در این سن انسان به حدی از کمال می تشرفاهمیت سن 
یابد تا تکالیف کند. در این سنین است که انسان قابلیت آن را میهای بسیار عظیم انسانی را پیدا میگرفتن و تحمل مسئولیت

توجه او شده، مسئولیت کمال خویش را بپذیرد. این کمال چون کمالی انسانی است، به نسبت های اجتماعی مالهی و مسئولیت
گردد؛ که ورود به های متوجه به فرد نیز بیشتر میتر بوده، به تبع مسئولیتعظمت حقیقت انسانیت، کمال آن نیز امری عظیم

و در صورت عدم کسب آمادگی لازم توسط فرد، طلبد این سن مانند تصدی یک منصب مدیریت کلان آمادگی زیادی را می
 های اساسی برای او در این دوره ابداً دور از انتظار نخواهد بود.وقوع بحران

های هویتی نوجوان ذاتی این مقطع است صحیح نیست؛ اساساً بحران این تلقی که دوران بلوغ دورانی بحرانی است و بحران
 تر باشد، عدم کسب آمادگی برای آنرو است و هر قدر این تغییر اساسیتغییرات پیش ها وناشی از عدم آمادگی برای رویداد

ان اندرکاران امر تربیت، چه اولیاء و مربیتری نیز خواهد شد.بنابراین شایسته است تا تمامی دستهای عمیقمنجر به بحران
صب را نشرف هبرد اساسی تمهید کودک برای سن تهای مرتبط با امر تربیت راها و مربیان دیگر نهادمدرسه و چه خانواده

 .های خویش را بر اساس آن تنظیم نمایندالعین خود قرار داده، تمامی فعالیت
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 مسئله ضرورت و اهمیت
 ،عالم لهی که دراقواعد و سنن باید نیز  ما کائنات است لمدبر کحکیم و وق خدایی است که لمخ ،ملبا توجه به اینکه عا

رشد  فتلاقی و نقطه عطل است که مح فتکلی ،لهیا تکه یکی از آن قواعد و سن جاری و ساری است را در نظر بگیریم
 تکوینی و تشریعی در انسان می باشد.

علم ، عقل ، قدرت و رشد  اق در یک انسان است.فمحصول چهار اتدر واقع تد فدر آن اتقاق می ا فلیکه تک فسن تشر
ی اثر لی برابستر عاصورت می گیرد که  ،لوغب ، قدرت وعقلی عد علمی،یعنی یک رشد ویژه ای در آن نوجوان در بُ .بلوغ

 پدید می آورد.و تربیت  پذیری دوچندان
 ها و تکالیف الهی یکی از نقاط عطف حیات مادی و معنویداری مسئولیتتشرف به ساحت عهدهبا امر آن  زمانیبلوغ و هم
 کمک خواهد نمود تا این نقطه عطفتشرف  ای جامع برای قبل، حین و بعد از. تمرکز و طراحی برنامهاستوان متربی نوج

 د.مانبحرانی در امان ب های این دوره آسیببه ابتلا شود و مخاطب از  لایینظام وفرصتی طلایی برای تحقق امر تربیت به 
ته فدرسی و نهادهای مرتبط با تربیت هیچ کاری در این حوزه صورت نگربا توجه به اینکه در فضای موجود جامعه اعم از کتب 

خانواده ها شدیدا به برنامه در این حوزه نیازمند هستند و از  وه مهم و اساسی است ل، یک مسئشرفه تلمسئدر حالیکه است 
 می کنند. لآن استقبا

می شود که فرد از فضای  ل، جسمی و روحی حاصیلوغ، در انسان یک رشدی در تمام ابعاد عقلی چون در مسئله بفاز طر
تی، مکلف زم است در این گذرگاه تربیلایی دارد پس فقط لای ورود پیدا می کند و فرد اثر پذیری بالکودکی به فضای بزرگسا

 هی نزدیک است. لطرت افبر اساس فطرت خود هدایت شود. چون فطرت او هنوز دستخوش تغییرات نشده و به 
ه های وجودی خود را از مرحله قبل بفرد باید سرمایه سن تشرف دو امدادی تعبیر نماییم در آستانه ورزش اگر تربیت را به 

در کمال سلامت و صحت به نوجوان دستِ هویت جدید و تبدیل یافته خویش برساند و آنچه مهم است این که سرمایه 
 ها در امان بماند.نه تولد جدید و فرارسیدن بلوغ باید از آسیبواقع نوجوان در آستا مراحل بعدی حیات برسد. در
جامعه  در افراد و سپس در که تیلاته در این حوزه نشان می دهد که بیشترین آسیب ها و مشکفطبق بررسی های صورت گر

 .وغ می باشدلصورت می گیرد مربوط به همین برهه و عدم مدیریت صحیح مسئله ب
را می توان به بزرگترین فرصت دوران زندگی فرد تبدیل کرد دورانی که مقام معظم  تشرفصحیح،  اما با مدیریت و هدایت

ستید، است که شما دیگر بعد از این، بچهّ نی اینجشن تکلیف  معنای»: رهبری تعابیر عظیمی در مواجه با آن بیان می فرمایند
یتوانید های بازی با دوستان متان، در محیطتان، در محیط مدرسهپذیرید و در خانوادهکودک نیستید، شما نوجوانید، مسئولیتّ

ه کودک و همچنین متخصصین حوز« ۷اثر بگذارید، شما میتوانید دیگران را هم به راه راست راهنمایی کنید، هدایت کنید؛
که رشد و تعالی جسمی فرد در این دوره چشمگیر و بی نظیر در  دنه انوجوان بر اساس یافته های علمی به این نتیجه رسید

 مقایسه با بقیه دوران زندگی افراد می باشد.
 مسیر و هدف متربیبه  بیرون از خواهندبا تشخیص غلط می مربی،...( و معلم مادر، و اندرکاران امر تربیت )پدربرخی دست

ه شوند و در مواردی به هممی نافرمانی و رسیدن به آن را تحمیل کنند که دقیقاً در همین نقطه، برخی از افراد دچار عصیان
مکی نماید ک هاآن انتخاب توان به تواندنمی درپیپی اطلاعات کنند. در چنین مواقعی بمبارانهای صحیح خود پشت میداشته

که مواجهه صحیح آن ترکیبی  از درونی سازی و از بیرون توسط مجریان امر تربیت ی نتیجه عکس خواهد داد. بلکه در موارد
 این طرح پاسخی جامع و کامل به الگوی رفتاری صحیح نوجوان در این دوره رشد می باشد. می باشد.

 

                                                           
 (14/11/1401بیانات در جشن تکلیف ) ۷
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 چرایی طرح تشرف 
 فصل است ۸ ورای عالی انقلاب فرهنگی رسید مشتمل بربه تصویب ش ۹0سند تحول بنیادین آموزش و پرورش که در سال 

های عملیاتی تحول آموزش ها و هدفترین راهکارکه به عنوان سند کلان تحول وزارت آموزش و پرورش به تبیین اساسی
کلان پردازد. به طور کلی اهداف های کلان مندرج در آن سند میو پرورش رسمی عمومی کشور مبتنی بر اهداف و راهبرد

ها، وزارت آموزش و پرورش و نظام آموزان، خانوادهی کلیدی دانست: دانشحوزه 4توان ناظر به موجود در این سند را می
های انسان مطلوبی که خروجی نظام آموزش و به ترسیم ویژگی 1ی آموزان، هدف شمارهی دانشتربیتی کشور. در حوزه

ی خانواده، تأکید بر افزایش مشارکت و تقویت نقش خانواده در امر در حوزه ۸ پردازد.پرورش رسمی عمومی کشور باشد می
وری ها و افزایش بهرهی وزارت آموزش و پرورش نیز تأکید بر اصلاح رویهدهد. در حوزهرا تشکیل می ۱و  2تربیت اهداف 

به  ۸و  ۷، 2تی کشور نیز طی اهداف ی نظام تربیانجام شده است. در حوزه 1و  4، ۲کارهای اداری ضمن اهداف در سازه
 ی آن پرداخته شده است.های مطلوب و تأکید بر اعتلاء و ارتقاء رتبهترسیم ویژگی

صدد آن است که با اتکاء بر مبانی نظری اسلامی و اسناد بالادستی وزارت آموزش و پرورش محور اساسی  درطرح تشرف 
ی حیات هکار یافتن شایستگی برای افاضوی نظری سازویر نماید و با ارائهی تربیتی حیات انسانی تصتربیت را در سه دوره
ربیت اندرکاران امر تهای عملیاتی را ذیل آن محور وحدت بخشیده، منطق ارتباطی ایشان را برای دستطیبه به انسان، برنامه

دهد و وظایف آن نهاد را به طور ت میروشن نماید. همچنین این طرح تصویر دقیقی از جایگاه خانواده در امر تربیت به دس
 مند اهداف کلان و عملیاتی سند تحول بنیادین آموزش و پرورشطرح تشرف تحقق نظامکه در . نمایدکامل مشخص می

 .رقم می خورد
هد. دی با جریان تمدنی انقلاب اسلامی را تشکیل میی نظام سلطه برای مبارزهاز سوی دیگر، سنین نوجوانی کانون برنامه

محور طرح تشرف که آمادگی برای تشرف به خطاب الهی و ایجاد نظام امامت درونی در انسان است بر اساس مبانی اسلامی 
 ی نظام تعلیم و تربیتدهد. روشن شدن این محور و جریان آن در بدنهکانون مبارزه در میدان جهاد اکبر را شکل می، مذکور 

ان مختلف های ارکوری آن نظام در اثر همگرایی تلاشنمند در این عرصه و ارتقاء بهرهی تربیتی تواکشور باعث تشکیل جبهه
 گردد.آفرین مینقش

های مختلفی با موضوع سن تکلیف در کشور صورت پذیرفته است و هرکدام به نسبت خود اثرات مثبتی نیز به اگرچه رویداد
شوند. کشور نمیدر  و هدفمندمند مند هرگز جایگزین طرح نظاماند، اما رویدادهای محدود و زمانصورت مقطعی به دنبال داشته

باشد، چنانکه تربیت اقتضاء دارد، امری تدریجی،  اهل فکرو  مجاهد ،مومن هدف اساسی طرح تشرف که تربیت نوجوان

ا نمایند، از این طرح را اجربرگرفته از مبانی اسلامی و بایستی نظام مند و هدفمند با محتوایی مدت و بنیادین است. طولانی
ارای هدف د عملیاتی  اجرای برنامه هایبه تحقق کامل آن وابسته  می باشد، نظام اهدافاینکه طرح مبتنی بر ا توجه به بکه 

 این برنامه های طرح تشرف علاوه بر محتوا و مبانی ، مشخص برای رسیدن به هدف بالاتر در منظومه اهداف می باشد. که
 را نیز تولید و آموزش و راهبری می نماید. عملیاتی

 

                                                           
، خواه وصلح جوجو و عاقل، عدالت قتیحق عت،یطب و در برابر خدا، خود، دیگران فیها و وظاتیمتعهد به مسئول تربیت انسانی موحد، مؤمن و معتقد به معاد و آشنا و .۸

 دوار،یحکومت عدل جهانی، با اراده و ام تحقق گر در جهتمدار و منتظر و تلاشو جهانی اندیش، ولایت گراو وطن دوست، مهرورز، جمع ثارگریجهادگر، شجاع و ا ز،یستظلم
ماهر، سالم و بانشاط،  و و مقتصد نیخلاق و کارآفر ی،متخلق به اخلاق اسلام منش،گر و آزادتوانا، پاکدامن و با حیا، انتخاب دار، دانا ونفس، امانت عزتی خودباور و دارا

 (24بنیادین آموزش و پرورش، ص ی. )سند تحولاسلام معیار فردی، خانوادگی و اجتماعی بر اساس نظام یزندگی شایسته به ی ورودو آماده ریپذمدار و نظمقانون



 نگاهی اجمالی بر طرح تشرف طرح ملی تشرف

 

۸ 

 

 راهبردها 
 )تخلق( انسانی و حفظ تعادل جادیبه منظور ا عتیانسان به شر عتیطب ی.اقتدا1
 فیتکال رهیبه سبب تحقق زنج یقدرت معنو دی.تول2
 تشرع و تعقل وندیدر پ یانسان قتیاز حق انتی.ص۲
 یانسان یها تیاستعدادها و قابل ییجهت شکوفا ضیغرا لیو تعد تیری.مد4
 یو اجتماع یفرد یو روان ی.آرامش روح۱
 

 طرح تشرف یها استیس 
 مکلف یو جذاب برا یجانیو ه زیشور انگ ف،ی. مواجه با تکال1
 شود( یم جادیو ... ا زیی)که دوره تم فیتکال رشیدوره انتظار و عطش پذ فی.تعر2
 دوره دلچسب و جذاب کیو کلفت به حلاوت و  فیتکل لیو تبد ی.سهولت، روان ساز۲
 نظارت و استمرار در بستر خانواده، مدرسه، اردوگاه، مسجد و جامعه ن،یتمر م،یتعل د،یتمه رهیزنج یوستگی.به هم پ4
 یخود کنترل تیو تقو یساز ی.درون۱
 

 طرح ملی تشرف تیمامور 

توزیع محتوای اثربخش، انجام عملیات رسانه ای و فعال نمودن ( تولید و 1

 ظرفیت شبکه مردمی در محل های حضور نوجوان مانند مدرسه، مسجد و...
تشرف، جایگاه آن و همچنین پاسخ به نیازهای اساسی نوجوان در این سن، نیاز به تولید و توزیع محتواهای  معرفی سن

 اثربخشی دارد.
همانطور که در مقدمه ذکر شد، متاسفانه تاکنون یک برنامه جامع و قابل استناد برای این نقطه عطف زندگی، طرح ریزی و 

ماموریت خود را تولید محتواهای هدفمند در ساحات مورد نیاز این مقطع سنی برای ، تشرفبرنامه سازی نشده است. لذا طرح 
 د.می دان همه مخاطبان مستقیم )دانش آموزان دختر و پسر( و اثرگذاران تربیتی )والدین، مربیان، معلمان وکادر مدرسه(

واند به تغییر کتب درسی و جانمایی در نظام که می تهرچند این محتوا، کاملا قابلیت ارائه بدون واسطه به مخاطبان را دارد 
اما در گام اول برای شروع یک جریان تربیتی، لازم است این محتوا و نحوه ارائۀ آن، با کمک  تعلیم و تربیت منجر بشود.

 اجرا شود. و مساجد شبکه ای منسجم از فعالان تربیتی در مدارس

شرف و مسائل آن اصلاح فرهنگ عمومی در خصوص سن تگفتمان سازی و ( 2

 برای دانش آموزان و خانواده های آن ها
بلوغ قرار نگیرد، لازم است  دورانهمانطور که در مقدمه ذکر شد، برای اینکه نوجوان در بحران های ساخته شده به واسطۀ  

 فرهنگ عمومی در این خصوص تغییرات جدی کند.
 وجوان برای حرکت به سمت مسیر الهی جلوه دهد.نقطه عطف زندگی ن این تغییرات باید به نحوی سن تشرف را
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لذا در این خصوص باید راهبردهایی طراحی و تدوین شود که فرهنگ عمومی سن تشرف را اولا مهم بشمارد، ثانیا برای 
لبی سآشنایی با جنبه های مختلف آن  به مراجع معتبر دسترسی داشته باشد و درنهایت بتواند نگاه ایجابی را جایگزین نگاه 

 به این سن نماید.
 

 وجه تمایز طرح تشرف و ویژگی ها
 ها عبارت است از: یژگیو نیا

 است. ی(منطبق بر قواعد و سنن اله1
عالم جاری  لهی که دراما نیز باید قواعد و سنن ، کائنات است لوق خدایی است که حکیم و مدبر کلم مخلبا توجه به اینکه عا

ی آن ها بنا شده است را اشاره م یکه طرح تشرف برمبنالهی ا تد و سنعاز آن قوابخشی که  و ساری است را در نظر بگیریم
 کنیم :

  سنت تکلیف
 می باشد.در نسبت با خود مکلف به رشد تکوینی و تشریعی در انسان  فتلاقی و نقطه عطل مح

  سنت تزئین
یطان ش چون فطرتا انسان بر این اساس بنا شده است انسان ذاتا به امور زیبا گرایش دارد و از امور زشت و زننده گریزان است. 

با  از این رو طرح تشرف با این سنت وه می نماید.لبد را در نظر انسان تزئین نموده و زیبا جل هم با استقاده از این قاعده اعما
یبا سازی برنامه ها با تکلیف مواجه می شود. که مقام معظم رهبری نیز به جذاب سازی و زیبا سازی نشاط و ز رویکرد جشن و

 ۹امور پرورشی و تربیتی برای دانش آموزان تاکید می نمایند.

 سنت هدایت
عه باید جام رادفراد نسبت به یکدیگر را مشخص می نماید. افو حقوق ا لیفهمان هدایت تشریعی در سطح جامعه است که تکا

که در د. راد آن جامعه سرازیر خواهد شفبدانند که اگر اینگونه باشد برکات زیادی بر ا لخود را نسبت به هدایت یکدیگر مسئو
خطاب به دانش آموزان مسئولیت هدایت دیگران و جامعه را به نو  محضر رهبر انقلاب، در جشن تکلیفدانش آموزان دیدار 

 هی نیازمند بستری است که آن قاعده اخوت می باشد.لاین سنت ا تکلیفان تاکید و محول می نمایند.

  اخوتسنت 
 .اخوه ونمومنلانما ا ی است.رسنت اخوت از مقومات ایمان است و قاعده ارتباط حاکم بین مومنان قاعده اخوت و براد

دارد. قاعده  راوانیفایده ترین، مستحکم ترین و آرامش بخش ترین پیوند اجتماعی است که برکات دنیوی و اخروی فاخوت پر
هی بهترین جایگزین برای منشور حقوق شهروندی است که برای دستیابی لید قدرت و توانمندی می کند.این سنت الاخوت تو

 حیات طیبه است زمینه سازی می کند. لبه آرمان های جامعه ای که به دنبا

                                                           
 (12/02/1402).ها را فراری ندهدای جذاب باشد که بچهگونهکار پرورشی هم باید به ۹
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 سنت جماعت 
 قلوب و، خدا به دست جماعت دست می دهد که طبق نقل مرحوم آیت الله شاه آبادی منظور از دست« ید الله مع الجماعه» 

. دطبق قواعد و سنن الهی وقتی دل ها به هم گره می خورد به کارها ضریب نامحدود می ده دل های مومنین می باشد.
ین ت و صعوبت تکلیف را برای نوجوانان از بل آثاری که برای نماز جماعت بیان فرمودند. لذا طرح تشرف بر آنست تا کلفَمث

ببرد و آنان را مشتاق و منتظر تشرف به محضر الهی نماید که یکی از این راهبرد های طرح استفاده از این سنت و قاعده 
 تبری، و...( طراحی شده است. در این راستا جشن ها و اردو های تخصصی )نماز ، حجاب ، تولی و .الهی است

 

 نوجوانان  یتمام رندهیبرگ و در تی(شمول2
 

راگیر فو  ، مسئله ای جامعشرفراد از این گذرگاه عبور خواهند کرد مسئله تفله ای است که همه امقو فیلبا توجه به اینکه تک
 راد اعم از دختر و پسر را در بر می گیرد.فانسان هاست و همه ابرای تمام 

 

 .کودکان و نوجوانان است یتمام ی(نقطه عطف زندگ۳
ا دورانی که مقام معظم رهبری تعابیر عظیمی در مواجه ب .را می توان به بزرگترین فرصت دوران زندگی فرد تعبیر کرد تشرف

است که شما دیگر بعد از این، بچهّ نیستید، کودک نیستید، شما نوجوانید،  اینجشن تکلیف  معنای: »آن بیان می فرمایند
ران های بازی با دوستان میتوانید اثر بگذارید، شما میتوانید دیگتان، در محیطتان، در محیط مدرسهپذیرید و در خانوادهمسئولیتّ

سیده ای ریعنی اینکه نوجوان به مرحله تکلیف» عظم له : به بیان دیگر م«  10کنید، هدایت کنید؛را هم به راه راست راهنمایی 
یعنی مأموریتّی که خدای متعال به شما میدهد که اگر کلیف . تکه این قابلیتّ را پیدا کرده که خدای متعال با او حرف بزند

بختی اجتماعی را به خوشاین مأموریتّ را به بهترین وجهی انجام بدهید، زندگی شخصی خودتان و زندگی خانوادگی و زندگی 

همچنین متخصصین حوزه کودک و نوجوان بر اساس  11«یعنی مأموریت الهیتکلیف . است تکلیف نزدیک میکنید؛ این معنای
که رشد و تعالی جسمی فرد در این دوره چشمگیر و بی نظیر در مقایسه با بقیه  دنه ایافته های علمی به این نتیجه رسید

کنند. این دوران، شروع تفکرات از هوش خود بهتر استفاده می بلوغ دورانکودکان با ورود به  دوران زندگی افراد می باشد.
 .12پرسشی پاسخی بیابند کنند برای هرشود و سعی میشان بیشتر میهاست. اطلاعات عمومیانتزاعی در آن

 

 

 .است یو معنو یانسان اعم از ماد اتیح عتی(مرتبط با طب۴
بررسی های به دست آمده نقطه عطف در هر  این دوران زندگی از دو سیر تکوینی و تشریعی الهی تشکیل می شود که با

ر این که از علاوه ب .در واقع نقطه تلاقی رسمی تشریع با تکوین می باشد و دو بعد تکوین و تشریع سن تشرف می باشد
لحاظ جسمی فرد بزرگ می شود و تغییراتی در نسبت با خروج از دوران کودکی در او شکل می گیرد از لحاظ معنویات و 
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سال یا مرد ک زن بزرگشرع نیز او متشرع می شود و دیگر بین یک فرد نو تکلیف که تازه به سن تشرف رسیده است با ی
ی شماردوران زندگی انسان، دوران حوادث بی» در در همین راستا مقام معظم رهبری می فرمایند : مسن هیچ تفاوتی ندارد.

ی معنوی شما مستحکم باشد، در برخورد با این حوادث، شجاعانه، سربلند و پُرافتخار به پیش خواهید رفت؛ اگر بنیه ...است
 یشود.شروع م تکلیف یهم افتخار دنیوی پیدا میکنید، هم افتخار معنوی و عزّت الهی پیدا میکنید؛ این از همین لحظه

 ت.دوران بسیار مهمّی اسشما و دوران بلوغ معنوی شما  تکلیف یلحظه

اید، پیدا کرده تکلیف هایی که تشرفّ بهعزیزان من، فرزندان من! من توصیه میکنم از همین حالا، از همین روزها و ماه 

راز پیشرفت یک انسان به صورت شخصی و فردی، و یک جامعه به ...  دی خودتان را با خدای متعال مستحکم کنیرابطه

 1۲«.ی خود با خدا را حفظ کند. ارتباطتان را با خدا حفظ کنیدکه بتواند رابطهصورت جمعی، این است 

 خانواده ها است. ی(دغدغه تمام۵
آورد. فرزند در حال انتقال از کودکی به ها، به ارمغان میبلوغ تغییرات بسیاری را برای فرزندان و همچنین برای والدین آن

دقیق ندانند که به لحاظ جسمی، روانی و هیجانی چه کمک و حمایتی از دستشان بزرگسالی است و احتمالا والدین به طور 

ه نه تنها این مسئلبسیار علاقه مند به یادگیری و مدیریت صحیح این دوران هستند.  ،به اهمیت فرزندبا توجه اما  .آیدبر می

ی مانند بحران بلوغ ، بحران نوجوانی و... برای خانواده های مذهبی و متشرع دغدغه است بلکه عموم جامعه نیز تحت عناوین

 درگیر این مسئله می شوند.

باتوجه به اینکه نگاه اغلب خانواده ها به مسئله بلوغ، نگاهی بحرانی می باشد و احساس خطر و استرس در مواجه با این 

ه ها در طلایی و آماده سازی خانوادمسئله دارند ولی طرح تشرف با تغییر این رویکرد غلط و ترسیم نگاه درست به این دوران 

مواجه با این دوران، می تواند پاسخ گوی نیاز و دغدغه خانواده باشد که به همین دلیل طرح تشرف از استقبال بی نظیر خانواده 

 ها برخوردار می باشد.

 .است تیو ترب میتعل انیو متول انی(مسئله مرب۶
 

. 2. بحران های ناشی از عدم مدیریت صحیح 1امر تربیت بسیار اهمیت دارد  این دوران به دو جهت برای مربیان و متولیان
ائل مساولویت  اثر گزاری و عمق بخشی بالا در این دوران طلایی. که همین دو علت کافی است تا مربیان این دوران را در

تربیان با تجربه ریزش و از دست دادن م بدهند تا که هر چه رشته کرده اند پنبه نشود، چون بسیاری از مربیان تربیتی خود قرار
 .به تعمیق و تثبیت و رشد متربی بپردازنداین دوران طلایی با استفاده از ظرفیت در این سن مواجه شده اند و همچنین 

 .تنوجوان اس یمخرب برا یدیتهد اناًیو اح ییبه فرصت طلا لیتبد تی(قابل۷
کتب درسی و نهادهای مرتبط با تربیت هیچ کاری در این حوزه صورت نگرفته  با توجه به اینکه در فضای موجود جامعه اعم از

ه مهم و اساسی است و خانواده ها شدیدا به برنامه در این حوزه نیازمند هستند و از ل، یک مسئشرفه تلاست در حالیکه مسئ
 می کنند. لآن استقبا
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می شود که فرد از فضای  لی ، جسمی و روحی حاصلد عق، در انسان یک رشدی در تمام ابعا دوران تشرفی چون در فاز طر
تی، مکلف زم است در این گذرگاه تربیلایی دارد پس فقط لاکودکی به فضای بزرگسالی ورود پیدا می کند و فرد اثر پذیری با

 هی نزدیک است. لبر اساس فطرت خود هدایت شود. چون فطرت او هنوز دستخوش تغییرات نشده و به فطرت ا
های وجودی خود را از مرحله قبل به دستِ فرد باید سرمایهتشرف دو امدادی تعبیر نماییم در آستانه ورزش ربیت را به اگر ت

در کمال سلامت و صحت به مراحل نوجوان هویت جدید و تبدیل یافته خویش برساند و آنچه مهم است این که سرمایه 
 ها در امان بماند.جدید باید از آسیبواقع نوجوان در آستانه تولد  بعدی حیات برسد. در

تی در افراد و سپس در جامعه لاطبق بررسی های صورت گرفته در این حوزه نشان می دهد که بیشترین آسیب ها و مشک
 وغ می باشد .لصورت می گیرد مربوط به همین برهه و عدم مدیریت صحیح مسئله ب

 بزرگترین فرصت دوران زندگی فرد تبدیل کرد.را می توان به  تشرفاما با مدیریت و هدایت صحیح، 
 

 افراد است. ندهیو آ یو اجتماع یفرد اتیساخت ح ری( ز۸
ر اثرات مثبت بر فرد و خانواده ، آثار مترتب بر جامعه و بمدیریت درست این دوران از چنان اهمیتی برخوردار است که علاوه 

نیم، اوّلین چیزی که باید توجهّ بک» نوجوانان در جشن تکلیف می فرمایند :کشور نیز دارد درکلامی از مقام معظم رهبری با 
یعنی مأموریتّی که خدای متعال به شما میدهد که اگر این مأموریتّ را به  تکلیف...  یعنی چه؟جشن تکلیف  این است که

 ...ید؛به خوشبختی نزدیک میکنبهترین وجهی انجام بدهید، زندگی شخصی خودتان و زندگی خانوادگی و زندگی اجتماعی را 

خودسازی کنید؛ هم خودسازی  ...عزیزان من! امروز شما از دوران کودکی و بچهّ بودن خارج شدید؛ امروز شما نوجوانید،
جسمی، هم خودسازی معنوی و روحی، هم خودسازی فکری، با همان ترتیبی که عرض کردم. بعد از آنکه شما نوجوانان عزیز 

وقت انسان میتواند مطمئن باشد که در این میدان باعظمت و در این بهار باطراوت نوجوانی، حرکت درست را انجام دادید، آن

  14«فردای این کشور متعلقّ به شما نوجوانان است؛ ور، فردای بهتر از امروز است؛فردای این کش
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 فصل دوم : نظام اهداف تربیتی طرح تشرف
 اهداف، کلی اهداف، تربیت و تعلیم نظام غایی هدف از: اندعبارتذکر خواهیم نمود که  چهار سطحاهداف طرح تشرف را در 

 عملیاتی؛جزئی یا  اهداف، تفصیلی
این الگوی تعیین سطوح اهداف شباهت بسیاری به الگوی نظام اهداف سند برنامه درسی ملی دارد؛ چراکه سند برنامه درسی 

: زا اندعبارت سطح چهار این. پردازدمی آن اول سطح سه تنها توضیح به و نمایدمی ذکر را سطح چهار ملی برای اهداف خود
 .یادگیری هایحوزه اهداف تحصیلی، هایدوره تفصیلی اهداف کلی، اهداف تربیت، و تعلیم نظام غایی هدف

ۀ به ملاحظه اقتضائات صحن هاآندر سند نظام اهداف طرح نیز به علت تعداد بالای اهداف جزئی و عملیاتی و اینکه انتخاب 
 اهداف جزئی و عملیاتی در پیوست سند ذکر خواهد شد. نیترمهماجرا نیاز دارد پرداخته نشده است؛ برخی از 

 شوند:به شرح زیر تعریف می ی از این مدل در سه سطح ریالگو گلذا نظام اهداف طرح تشرف با 

  یی. هدف غا1
أیَُّهاَ الَّذِینَ ا یَشمارد: میی ولایت برقرآن کریم به عنوان کتاب زندگی حیات طیبه را در گروی قرار گرفتن انسان در سلسله

 )انفال( <24>ءِ وَقَلْبهِِ وَأَنهَُّ إِلیَْهِ تُحْشَروُنَ آمَنُوا استَْجِیبُوا لِلهَِّ ولَِلرَّسُولِ إِذَا دَعَاکُمْ لمَِا یُحْیِیکمُْ وَاعلَْمُوا أَنَّ اللَّهَ یحَُولُ بیَْنَ الْمَرْ

مقرِّب و مولّی علیه به معنای مقرَّب است؛ در همین راستا  و در نظام ولایی، ولیّ به معنای 1۱است ولایت به معنای قرب

ا ا لیتقرّبوو الإنس إلّ ما خلقت الجنّ و)ذاریات( را به معنای  <۱1>وَما خلََقتُ الجِنَّ وَالإِنسَ إلِّا لیَِعبُدونِ ی ی شریفهبرخی آیه
ون ولایت دهد؛ حیات مادی انسان مرهلم را تشکیل میاند. بنابراین ولایت و قرب نظام حیات تکوینی و تشریعی عادانسته إلیَّ

ینی ذات ی ولایت تکو. نتیجه؟عز؟ی انسانی نیز مرهون ولایت تشریعی حضرتشتکوینی خداوند متعال است و حیات طیبه
 اقدس الهی فراهم شدن بستر طبیعت برای تربیت انسانی است. اما بستر دیگری نیز برای تحقق تربیت متعالی انسانی و

ی ی حیات طیبه لازم است که این بستر، بستر حقیقت بوده، مجرای ولایت تشریعی خداوند متعال است. در نقطهافاضه
ی خویش یابد که تکامل حقیقدهد، انسان استعداد آن را میخاصی از سیر تکامل طبیعی انسانی که در بستر زمان قهراً روی می

دوران بلوغ و تکلیف است، انسان شایستگی تشرف به وادی ولایت تشریعی پروردگار  را نیز به تعالی برساند. در این زمان که
 11گردد.یابد و مکلف به رعایت نظام تکلیف میعالم را می

بخشی ی انسانی است تربیت ولایی است. تربیت ولایی همان حیاتی حیات طیبهسازی افاضهتربیتی که به واقع فرآیند زمینه
کار تربیت ولایی محور تکلیف است نه تکلّف. در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی، لازم است در سازهبه مولی علیه است. 

با رعایت سنت تربیت ولایی، از بستر طبیعت بهره گرفته، انسان را به وادی حقیقت رهنمون باشیم. تفاوت اساسی امر آموزش 
الب والا را تنزل داده، در سطح مخاطب بیان نمود اما در تربیت بایست مطو تربیت نیز در همین مسئله است که در آموزش می

                                                           
 .14الی  11، صص1المیزان فی تفسیر القرآن، ج .1۱

 یاست که مجموعه نیا تشیبشر خصوص»اشاره شود:  12/01/1۲۷۷دانشگاه تربیت مدرس به تاریخ  در ؟مد؟در اینجا لازم است به بخشی از بیانات رهبر معظم انقلاب .11
با  یآزاد نیراه کمال. هم مودنیداده شده، به خاطر پ ی. به او آزاددیمایگوناگون، راه کمال را بپ یهازهیانگ نیاست و مکلفّ است که در خلال ا یمتضادّ زیو غرا هازهیانگ

 یبرا ده،ی. خداوند جنّ و انس را آفر)ذاریات( <65وَما خَلَقتُ الجِنَّ وَالإِنسَ إلِّا ليَِعبُدونِ >تکامل است:  یانسان برا اتیخود ح نکهای تکامل است؛ کما یارزش، برا نیا
اند که رفته شیپ ییتا جا «فیتکل» یغرب، در نف در .تیّعبود یبرا یااست؛ مقدمه اتیّ حهم مثل حقِ یاست. آزاد ییوالا اریبس یاو که مرتبه تیّعبود یبه مرتبه دنیرس

 ریآثار اخ ! الان درکنندیم یهست، نف دیو نبا دیهست، واجب و حرام هست، با فیها تکلرا که در آن هایدئولوژیو کلّ ا ینید ریتفکّرات غ یرا، حتّ ینینه تنها تفکّرات د
در کشور خود ما  هایاز جمله متأسفانه بعض گر،ید یها در کشورهاآن یهاامتّ –ها هستند آن امبرشانیکه پ یو کسان ییکایمرآو شبه ییکایمرآ یهاسینوبرالیل نیهم

است. اسلام،  نیمقابل ا ینقطه یکلّمخالف است! اسلام به یدئولوژیو با اصل ا «دیو نبا دیبا»با اصل  یتفکّر آزاد غرب ندیگویکه م شودیم دهید -هستند  نیدنبال هم
 بزرگ را بکند و یهابزرگ را انجام دهد، انتخاب یانجام دهد، کارها حیرا صح فیتکال ،یآزاد نیانسان دانسته که انسان بتواند با ا یبرا «فیتکل»با  مراهرا ه «یآزاد»

 «بتواند به تکامل برسد.
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ی ی تمییز لازم است مقدمات دورهکار تربیت ولایی، در دورهباید انسان را تعالی داد تا مطالب والا را دریافت نماید. در سازه
 یف شکوفا شوند.ی سن تکلتکلیف آماده شود تا شروط تکلیف که عقل، علم، قدرت و بلوغ باشد در آستانه

  کلی. اهداف 2

چهار عامل)عقل ، قدرت، بلوغ و علم ( در  رینظ یو ب ریدهد که رشد چشمگ یرخ م یزمان فیتکل میهمانطور که اشاره کرد
 نیچهار عامل  منجر به رشد تعقل و جهش ا نیقدرت توسط ا دیتول به جهت رشد و فیافتد. و خود تکل یانسان اتفاق م

متشرع شدن  یراب لهیوس نیبهتر فیتکل تی. موقعزندیدر انسان رقم م زیرا ن یرشد شرع ،تیرشد عقلان .شودیدر فرد م نهیزم
 .تعادلباشد، عبارت است از  یکه ثمره تعقل و تشرع م فیتکل گرید یها یاز خروج یکی و فرد است.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« ایمان  »زمینه ساز  که از الزامات تکلیف است، در فرد مکلف )تعقل ، تشرع و تعادل( محصول شکل گیری این سه اتفاق 
 .می گردد

، که اهدافی با عناوین  1۷«یایدنوجوان اهل ایمان بار ب» طرح تشرف عبارت است از : کلیهدف اولین گفت که  دیبا پس 
ی قرار در همین عنوان کلمورد استفاده قرار گرفته است  بسیاربیانات مقام معظم رهبری  ردکه در نسبت با نوجوان مختلف 

 می ، دارای هویت ملی و مذهبی و...، ولایتمدار ، متخلق به اخلاق اسلا : مومن می گیرد اهدافی مانند
جامع و کامل ایمان  برطبق مبانی اسلامی و اندیشه امامین انقلاب است دومین هدف کلی طرح تشرف برخواسته از تعریف 

ی دیگر و اهداف بار بیاید.«  اهل فکر»آگاهی باشد پس باید گفت نوجوان یمانی مورد نظر هست که برخواسته از فکر و که ا
 از قبیل : علم آموز ، عاقل ، اهل فکر و... قرار می گیرند.نیز تحت این عنوان 

سومین هدف کلی طرح تشرف برخواسته از تعریف جامع و کامل ایمان  برطبق مبانی اسلامی و اندیشه امامین انقلاب است 
وسع جهاد به معنای م بار بیاید.«  هل جهادا»باشد پس باید گفت نوجوان  مخلصانه و مجاهدانهکه ایمانی مورد نظر هست که 

که اهدافی با عناوین مختلف که در نسبت با نوجوان   .هاد کبیر را در بر می گیردآن می باشد که جهاد اصغر و جهاد اکبر و ج

                                                           
ا هر را در دلشان بکارید، در آینده میشود از آنهایمان  پرورش پیدا کردند و شما توانستید بذر ایمان ها بابه اسلام. اگر این بچهایمان  مطلق وبه حقیقتِ ایمان  به خدا،ایمان  کنید؛ ایمان ها را باسعی کنید بچه 1۷

 (2۲/02/1۲۷۷).شخصیت عظیمی ساخت و برای هر کاری مناسبند
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در همین عنوان کلی قرار می گیرد اهدافی مانند: جهادگر، انقلابی، مسئولیت  فراوان دیده می شود،دربیانات مقام معظم رهبری 
 امیدوار، بلند همت و... ،پذیر، کارآمد

 می باشد. 1۸«مومن ، اهل فکر ، مجاهد »ف طرح تشرف تربیت کودک و نوجوان پس می توان گفت به صورت کلی هد
 .شوند یمحسوب م یلیدارند؛ که اهداف تفص یمشخص متیمنظومه و نقطه عز کیاهداف  نیاز ا هرکدام

  یلی. اهداف تفص۳
 یو بندگ فیدر تکل متیاست و نقطه عز دهیمطرح گرد بهیط اتیح یدر مبان لیمدار شدن فرد که به تفص فیتکل منظومه

 . 1۹باشد یم بهیط اتیح
 یسان شناسو ان یشناس یفکر با هست تیورز و تقو ات،یطبق روا م؛یاوریب اهل فکر بار دیورود و رشد تعقل نوجوان را با یبرا

 باشد. یعقائد م یکه به عبارت خوردیرقم م
و نوجوان  کندیاست که نوجوان را اهل ذکر م نیتشرع ا لیذ یلیکه هدف تفص میپرداز یبه تشرع فرد م ت،یرشد عقلان با

 یدر محضر خدا گناه نم گریداند و د یعالم را محضر خدا م ینیامام خم انی. که به بندیبیخودش را مدام در محضر خدا م
 برود.  هنوجوانان یتوان گفت به دنبال تقوا یکه م کند.

 یعمل در مکلف به برا تیکه اولو20 میثابت کرد ینن الهو س ینیطرح با قواعد د بانیاهل ذکر شدن در اسناد پشت یبرا
اهل  متیباشد و نقطه عز یم 22، و از لحاظ رفتار نماز 21یوتبر یتول نشیاز لحاظ ب  نید اتیو فروع و ضرور یاله فیتکال

 .میریگ یذکر شدن در نظر م
به تخلق  ورود یباشد. که دال مرکز یمن تخلق اهم یبه عبارت ایتعادل  جادیتعقل و تشرع در فرد مکلف ا یریشکل گ ثمره

ته بخش پرداخ نیبه مراحل و اهداف ا لینظام اخوت به تفص یاهل کرامت و عزت نفس بشود که در مبان دیفرد با یاسلام
 .شده است

و مراحل  تیترب ییباشد. که به صورت مفصل در نظام ولا یم مانیتعقل و تشرع و تخلق ؛ ا یریثمره شکل گ تیدر نها و
 . مینموده ا نییآن تب

دسته بندی می نماییم که همانطور ذکر شد « ایمان ، اهل فکر ، مجاهد»که در نهایت اهداف کلی را تحت سه عنوان کلی 
هدف تفصیلی  دارای اولویت تحت عنوان ایمان بیان  12با اهداف کلی ازقبیل مومن ، ولایتمدار و متخلق به اخلاق اسلامی 

بیان شده است. و در آخر عناوین اهداف  هدف تفصیلی دارای اولویت 1اهداف تفصیلی تحت عنوان اهل فکر با شده است و 

                                                           
ی اسلامی و انقلاب اسلامی و نظام اسلامی چه د منطبق بر تفکرّ اسلامی.خب حالا آن انسان مطلوب جامعهای باشما میخواهیم خروجی این دستگاه عظیم، این ماشین بزرگ، یک خروجی 1۸

باشد؛  نای را که توقعّ هست آموزش و پرورش او را تربیت کند معرّفی کنیم، این جور تعریف میکنیم که انسانی باشد با این خصوصیّات: اولّاً مؤمآن انسان طراز اسلامی ...خصوصیّاتی دارد؟ 
ای هببینید چقدر هست! ثالثاً اندیشمند باشد؛ یعنی فکر کند. عقل فقط برای پیدا کردنِ راهدر قرآن ( 2«)لَعَلَّکُم تَعقِلون»ایمان اوّلین شرط است. ثانیاً خردمند باشد؛ یعنی عقل را به کار بگیرد. 

تر است. اگر بخواهیم دانشمندان خوبی داشته باشیم، باید اندیشمندان خوبی داشته باشیم. بعد، عملیِ زندگی نیست؛ عمده برای فکر کردن و اندیشیدن است، که این از دانشمند شدن مهم
 در باید اهل عمل باشد که حالا ند شدن و کسب علم؛ این هم یک خصوصیّت است. مجاهد و اهل عمل باشد؛ یعنی نشستن و حرف زدن و صرفاً فکر کردن و حرّافی کردن کافی نیست،دانشم

گفته میشود که آن وقت این جهاد در اینجا جهاد « جهاد»س اسلام این زمینه هم بحثهای زیادی وجود دارد. عمل هم عمل مجاهدانه و پیگیر ]است[؛ همان ]عملی[ که در عرف شرع مقدّ
یم در آموزشی خصوصیّات انسانی است که ما توقعّ دار الله است، جهادِ موردِ ترغیبِ شرع است. انسانِ باانصافی دربیاید، ]انسانِ[ بانظمی دربیاید، متخلّق به اخلاق اسلامی دربیاید؛ اینهاسبیلفی

 (11/01/1۲۹۹).و پرورشی که شما میکنید، یک چنین انسانی به وجود بیایدکه شما میدهید 
ها همان چیزی بار آوردنِ بچه.. متدین .بار بیاوریدمتدین  ها راتان از شما به نیکی یاد شود، بچههای آینده قرار گیرد و در انجام وظیفهگر میخواهید کار معلمىِ شما مورد رضای خدا و نسل 1۹

 (12/02/1۲۸4).ی این کشور را آباد کندمیتواند آیندهاست که 
 .روایات وارده4. شرط قبولی اعمال به آن هاست. ۲.ساحت زمان )یومیه و...( 2. با آمدن تکلیف حکم می آید)منجز بودن(1قواعد عبارت است از:  20
 (14/11/1401).تان، با خداوندِ مهربان دوست بشویدنم، این است که با خدا دوست بشوید؛ سعی کنید از همین آغاز نوجوانیها بکنم، به شما دختران عزیزم توصیه کای که من میخواهم به شما نوجوانتوصیه 21
بهترین راه   ....مستحکم کنیدی خودتان را با خدای متعال اید، رابطهپیدا کرده تکلیف هایی که تشرفّ بهعزیزان من، فرزندان من! من توصیه میکنم از همین حالا، از همین روزها و ماه 22

 (2۲/0۹/1۲۹۱).سعی کنید نماز را با توجهّ بخوانید تکلیف ی اوّل همین نمازی است که میخوانید. از همین حالا، از همین دوران آغازارتباط با خدا، در درجه
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هدف تفصیلی دارای اولویت  1۷امیدوار ، بلند همت ، کارآمد و... با انقلابی ، مسئولیت پذیر ، خلاق ، کلی مانند: جهادگر ،
 به آن پرداخته ایم.تحت عنوان اهل فکر بیان شده است. که در سند نظام اهداف طرح به تفصیل 

  یاتیاهداف عمل. ۴
 یگردد و عملا برنامه ها یم انیموضوعات روز ب نیو مهمتر کلیتحقق اهداف  ندیبا هدف فرآ یلیاهداف تفصمجموعه  ریز

مهارت مدیریت نیاز ها و که با اهداف عملیاتی  خط قرمزمانند طرح درس  شود. یم میاهداف تنظ نیمتناسب با ا ییاجرا
«  دناهل فکر ش»، زیر مجموعه هدف کلی تدبر در خلقتو تحت عنوان هدف تفصیلی تفکر  استقبال و پذیرش حدود الهی

 طراحی گردیده است.
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طرح راه نقشه و   اهم مسائل نوجوان در دوران بلوغفصل سوم : 

 تشرف

 بلوغ دوران. اهم مسائل نوجوان در  1
 
 در آنها یگذشته و بازنگر یارزش ها ینف -
 خود  یستیو پرسش از چ تیبحران هو -
 فیو تشرف به تکال یو استقبال از حدود اله رشیپذ یبرا یمادگآعدم  -
  از پدر و مادر  تیعدم تبع -
 خارج از قاعده یها یاز گروه همسالان و دوست یمنف یریپذ ریتأث -
 و گم کردن هدف ندهیترس از آ -
 خود و از دست دادن اعتماد به نفس  ینوجوان و تنفر از شکل ظاهر یو جسم یکیزیتحولات ف -
 و ... یقیمد، موس ،یمجاز یبه فضا ادیاعت ،یافراط جاناتیه  لیاز قب داتیها و تهد بیآس -

 

 تشرفطرح راه  کلی نقشه. 2
پس از شناخت دقیق موضوع و مسئله بنیادین طرح در فصل های قبلی، در این فصل به دنبال یافتن یک نقشه راه جامع و 

 مستند به مبانی دینی برای پاسخ به مسائل اساسی نوجوان در این دوره سنی شگفت انگیز و با اهمیت خواهیم بود. 
ارائه شده در این طرح و درک عقبه ها و ریشه های پاسخ های اعلامی در واقع یافتن یک نگاه از بالا به پاسخ های مسائل 

ر خواهد در این فصل آشکا یافتن مستندات و سرچشمه های بحث هدف اصلی این فصل می باشد ،تر و به تعبیری دقیق

رف، تش ۀجهت ورود به دورنوجوانان  گرآماده و اصلی ترین خصلت رانهیشگیپعامل  نیترمهمشد که 

بهترین وسیله و ابزار برای تحقق و اتصال این سه خصلت   . است  "تخلق"و "تشرع"، "تعقل"

 است.   «ی(نوجوان یتقوامبانی ارائه شده در حیات طیبه )»حقیقت 

لذا طرح تشرف، تنها به مسائل شرعی دوران بلوغ نمی پردازد و در واقع به صورت هدفمند، با نشاط، سرور و شادی، خاطره 

و نو، در نظر دارد بر تمامی ابعاد و ساحت های مسئله بلوغ و تشرف تمرکز محتوایی و اجرایی نماید. این نقشه  انگیز، جذاب

زیر که به صورت طرح درس های دارای نظام اهداف و محتوا می باشد را پیگیری خواهد  بستر راه، برنامه های طرح را در

 نمود:

 بسته های موضوعی تشرف -
 اعتقادات 

 اخلاق 



 نگاهی اجمالی بر طرح تشرف طرح ملی تشرف

 

1۸ 

 

 احکام 

 تغذیه و بهداشت 

 ورزش و تربیت بدنی 

 فضای مجازی 

 تحصیلی و شغلی 

 )روانشناسی دینی )برمبنا اصول و تربیت دینی 

 جشن های تشرف -
  جشن _۲نماز، جشن روزه مانند: لیف مشترکاتک جشن_2 عمومی جشن تکلیف_1 اعم ازدر سه سطح

)ویژه پسران( و جشن های  تولی و تبری، جشن حجاب )ویژه دختران(، جشن جهادتخصصی مانند جشن 

 عبادت و بندگی بعد از تشرف و...

 اردو های تشرف -
 ...اعم از اردو نماز، اردو روزه، اردو تولی و تبری، اردو حجاب )ویژه دختران(، اردو جهاد )ویژه پسران( و 

 تشرفرویداد های ملی  -
  جشن تکلیف در محضر مقام مانند برنامه ای ویژه که قابلیت جریان سازی و ایجاد حرکت جمعی دارد

جشن تشرف در مناطق محروم و سنی ، معظم رهبری، پویش ملی جشن تشرف و عبادت در خانواده هاُ

 )بطور مفصل و در فصل پنجم به آن پرداخته خواهد شد(نشین و...

 ایجاد نهضت اجتماعی و مردمی سازی -
 رف و جشن تش تولید برنامه های  تلویزیونی، پویش ی پشتوانه اجتماعی ومشهور، مانند پای کار آوردن افراد دارا

 و از این قبیل کار ها که در نهضت اجتماعی بیان گردید.عبادت در منزل جشن 

یکرد آن ها می پردازیم در ادامه رودر ادامه برای تبیین هرچه بیشتر نقشه راه مواجه با تکلیف ابتدا به رویکردهای رایج و نقد 
 طرح تشرف را توضیح می دهیم:اتخاذی صحیح و بنیادین 

 در مواجهه با مسائل: جیرارویکرد های *
ترین رویکردهایی که در پاسخ به مسئله دوره بلوغ و تکلیف در میدان عمل دیده می شود عبارت برخی از رایج

 است از:

 بحران دانستن بلوغ: -

، تغییر تحولات فیزیکی و سایر تحولات دوره بلوغ هجمه هایی را به یتفکر انتزاعاز منظر برخی روانشاسان، شکل گیری 
نوجوان وارد می نماید که مدیریت آنها از توان و داشته های او خارج است لذا فرد وارد بحران های جدی و حتمی می شود. 
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صورت منطقی و بدون اضطراب و در این بحران همه عوامل اثر گذار باید کمک نمایند تا مخاطب با اختلالات این دوران به 
 و هیجان مواجهه یابد و با آموختن مهارت های ضروری از حوادث این دوران به سلامت عبور یابد.

 یریشکل گ دنیفرا شرفتیپاشکال اول: این گزاره صحیح است که با  در حالی که دو اشکال اساسی به این رویکرد وارد است:
ید انتخابگری به صورت مستقل شده و اصرار بر تصمیم گیری های مستقل دارد. اما مخاطب وارد مرحله ای جد یتفکر انتزاع

اشکال این رویکرد آنجاست که اگر تمهیدات لازم از قبل از ورود مخاطب به این مرحله فراهم می شد بجای مواجهه با 
 م.بحرانی ترین دوره عمر مخاطب با اساسی ترین و مهمترین فرصت تربیت فرد روبرو می شدی

وع مواجهه را ن یبه مترب رونیاز ب نوجوان تلاش می نمایند تا تیاندرکاران امر تربدست یبرخاشکال دوم: با تشخیص غلط، 
 دشویم یو نافرمان انیدچار عصنوجوان نقطه،  نیدر هم قاًیکه دق نمایند لیبه آن را تحم دنیرس ریهدف و مسآموزش دهند و 

 . ندکیخود پشت م حیصح یهابه همه داشته یو در موارد

 ی  حدود اله رشیو پذ یحدود اله انیب -

این رویکرد رایج ترین مدل مواجهه با مسئله تشرف به حدود الهی می باشد. متولیان امر تربیت در این رویکرد، دوره بلوغ را  
ی یا در بهترین حالت اردوامری سطحی و زودگذر تصور می نماید و تمام مسئله را با یک جلسه دو ساعته جشن تکلیف و 

روزه زیارتی و برگزاری سخنرانی به پایان می رسانند. در صورت در نظر گرفتن تداوم برای طرح خود نیز به برگزاری  نیم
سعی می نماین به صورت تحمیلی مخاطب را کشان  یدرپیمباران اطلاعات پا ببکلاس های احکام می پردازند و دائما 

 حدود الهی سوق دهند.  شکشان به سمت پذیر

این رویکرد اگرچه در تداوم و بعد از گذراندن مراحلی تمهیدی و مقدماتی لازم و ضروری است اما محور قرارگرفتن آن در 
 ابتدای پاسخ به مسئله دارای اشکالاتی اساسی است:

نوجوان  به انتخاب یکمک تواندینماشکال اول: این رویکرد مبتنی بر مسائل، تحولات و نیازهای میدان نوجوان نیست لذا 
  و کلافگی و سر درگمی فرد را روز افزون می نماید. عکس خواهد داد جهینت یبلکه در مواردنماید 

اشکال دوم: از آنجا که جنس نصحیت گونه و نجوشیدن از درون دارد تداعی تحمیل برای او می نماید و آهسته آهسته او را 
ه برای چه باید این محدودیت ها و رفتارها را پذیرفت. یا درون خود هیچ انگیزه ای برای عمل وادار موضع گیری می نماید ک

 نمی یابد. 

اشکال سوم: این رویکر بستری مناسب برای رویش آفت شبهات بیرونی است و در مقابل هجوم شبهات رایج از استحکام 
  .ُقوی برخوردار نیست و دژ مستحکمی نمی باشد

 یفلسفه احکام اله انیب -

اگرچه این رویکرد پیشرفته تر از رویکرد قبلی است و با بیان چرایی احکام و مسئله سازی و استفاده از قالب هایی جذاب سعی 
 در همراه سازی نوجوان را دارد اما با این وجود این شیوه همچنا برخی از اشکالات فوق را با خود به همراه دارد. 
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مواردی ممکن است این رویکرد به جهت اینکه در زمان مناسب بکار گرفته نشده است سبب شود نوجوان علاوه بر اینکه در 
دچار این توهم شود که از تمامی استدلال های بالادستی در این موضوع مطلع است. در حالی که بسیاری از حکمت های 

تناسب با سن و سال مخاطب در این دوره نیست و یا نهفته در احکام در حوزه بحث های اعتقادی ریشه دارد که بیان آنها م
 بخشی از حکمت های احکام و دستورات شفاف نیست و از باب امر الهی باید عمل شود.

 نیادیو بن ییمبنا کردیرو -

 هر سه رویکرد فوق دارای نواقصی هستند که نیازبه تکمیل دارند. این نواقص در رویکرد مبنایی و بنیادین جبران شده است
 و سبب شده تا از استواری و استحکام بیشتری برخوردار باشد. در ادامه به تبیین رویکرد چهارم خواهیم پرداخت.

 *رویکرد بنیادین و صحیح

 :است زیر اساسی های ویژگی دارای رویکرد این

 مسائل  شهیرجوع به ر -

یکی از هنرمندانه ترین و تخصصی ترین نوع مواجهه با مسائل یافتن ریشه های اصلی و فرعی مسئله می باشد. تربیت در 
حقیقت با کنار زدن ظواهر و دیدن ریشه ها و منابع جوشش مشکل و مسئله آغاز می یابد. این ویژگی کمک خواهد نمود تا 

اخ و برگهای متکثر و پر پیچ خم راه حل های فریبنده و ظاهری گم نشد و جامع و مانع به حل مسئله پرداخته شود. و در ش
پاسخ های ارائه شده از انسجام و نظم و پیوستگی معنا داری برخوردار شوند. یکی از ویژگیهای این گونه از مواجهه استحکام 

 و اتقان می باشد تا پاسخ ها مستند  و قابل دفاع باشند. 

 هدف محور  -
م که رویکردی مبنایی و بنیادین است براساس راهبرد هدف محوری طرح ریزی گردیده ایست. به این معنا که رویکرد چهار

و در لایه اهداف متربیان تحول ایجاد نماید بسیاری از تعالی ببخشد چنان چه این طرح توانست اهداف مخاطبان خود را 
 مسائل ریز و درشت تربیت پاسخ خواهند گرفت. 

 : العالیمدظله امام خامنه ای م معظم رهبریبه تعبیر مقا

 2۲«.کند می تولید را شخصیتهای بزرگ و حرکتها خود، خودی به بزرگ، هدفهای » -

 وجود و شود می زنده هدف آن ، شد بعد کشته و کشید زحمت و کرد مجاهدت الهی، و والا هدفهای راه در کسی اگر»... -

 24«.باشد می هدف آن به قائم او واقعی هویت و و شخصیت است هدف همان ، هم شخص این

 

                                                           
 ۲2 ص 1 ج ولایت حدیث 2۲
 11 ص 2 ج ولایت حدیث 24
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   دیداند نه تهد یرا فرصت م فیبلوغ و تشرف به تکال -
 یک گیردیم شکل متربی برای نظارتی حوزه دو ،تشرفدر دوره  ت صحت پیشرفت فرایند شکل گیری تفکر انتزاعیردرصو
خودش  مسیر و هدف مستقل صورتبه خواهدمی اوو  «اهداف به رسیدن مسیر بر نظارت» دوم و «اهداف بر نظارت» حوزه،

این یک فرصت بسیار مهم و نقطه عطفی سرنوشت ساز است. یافته است و « انتخاب» به عبارتی او توان. نماید «انتخاب»را 
تا از این طریق متربی از آلودگی به معصیت شود  مهارت انتخابگری صحیح این فرصت اگر صرف فراهم نمودن آموختن 

 متربی با هیچنشود و در انجام خیرات موفق عمل نماید  عصیان دچار هایشداشته و اعتقادات با نسبت در و ان بمانددرام
اتی تحولات بلوغ نیست بلکه حاصل عدم آماده سازی متربی پیش از ورود به ذبحرانی مواجه نخواهد شد. در واقع بحران 

 تربیتی نوجوان برای عبور از تحولات سریع می باشد.و همچنین حاصل تشخیص های غلط اولیای  تشرفدوره 

 نه صرفا پذیرفتن حدود یمتربرفتن به استقبال حدود  -
در این رویکرد نقش فعال نوجوان نادیده نگرفته شده است و سعی خواهد شد که مخاطب با سیری از رودن خود به نقطه ای 

از پذیرش تحمیلی و یا اکراهی حدود است. یکی از دلایل تحقق  دست یابد که به استقبال حدود برود که یک مرحله بالاتر
 این استقبال آنست که در این رویکرد از مسائل فرد مسیر رشد و حرکت آغاز می شود تا به هدف های متعالی ختم شود.

 ،بودن عجول پرخاشگری، تنبلی، و سستی موانعی همچون و ...هویت، محبت، فعالیت، حرکت، نشاط، همچون نیازهایی
در این رویکرد ملاحظه خواهند  که هستند مواردی همه ازجمله... های جذابمحیط باز و رقیب مجازی و وجود عالم در زندگی

 شد.
 هایمحدودیت داشتن، بیشتر مثبت نمود بودن، احصاقابل تر،ساده تحقق فرآیند داشتن بودن، الوصولسریع: قبیل از مواردی
 2۱.فتگر نظر در باید...  و مخاطبان گسترده آماری جامعه و هانامهآیین با بیشتر انطباق زمانی، و انسانی نیروی و بودجه

 توضیح و تبیین رویکرد بنیادین:*

 که در فصل قبل مطرح شد آیا دارای یک ریشۀ تکلیف سن و بلوغ دوره در متربی مسائل پرسش اساسی آنست که تمامی
ر آیا یا به تعبیری عام ت ؟متفاوت است و هرکدام را باید به صورت مستقل بررسی نمودواحد می باشد یا خیر جنس هرکدام 

 انسان از منظر اسلام در وجود خود دارای سرچشمه هایی هست که مبدأ تمامی سیئات و حسنات محسوب شود؟

و سایر تراث دین شناس این حقیقت جلوه دارد که ریشۀ   (سره قدس)و علامه طباطبایی (سره قدس) خمینی امامدر اندیشه های 
 این» :در این خصوص می فرمایند (سره قدس) خمینی امامتمام سیئات و حسنات را در سه قوه از قوای انسان می دانند. حضرت 

 21«.ستا ملکوتیه غیبیه صور تمام منشأ و سیّئه و حسنه ملکات تمام سرچشمه( «شهویه» و «غضبیه» و «واهمه)»قوّه سه

ز اشاره به راه حل نی رهیافتن این ریشه های اساسی کمک می کند تا راه حل اصلی را ساده تر دریابیم. در ادامه این بیان امام 
 تدبیر و کرد وشخام بکلی را غضب نائره و کشت بکلی را شهوت باید است نگفته کنون تا الله إلی داعی هیچ... » :میفرمایند

 2۷«دهند وظیفه انجام الهی قانون و عقلی میزان تحت در که گرفت را آنها جلو باید اند فرموده بلکه داد، دست از را «وهم»

                                                           
 .باشدمین طرح واصلی اساسی اهداف گرفتن نادیده معنای به هاملاک این ملاحظه و باشد طرح اصلی اهداف تعارض در نباید اولویت، تعیین در اجرا صحنه ملاحظه: تذکر 2۱
 11 و 14 صفحه( حدیث اربعین) حدیث چهل شرح کتاب 21
 11 و 14 صفحه( حدیث اربعین) حدیث چهل شرح کتاب 2۷
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در واقع تقویت عقلانیت و تحت میزان حدود الهی قرارگرفتن ریشه ای ترین پاسخ به مسائل نوجوان در دوره بلوغ است. در 
 به تعبیری دیگر می توان اینگونه بیان به حدود الهی و ایمان است. حقیقت عقلانیت راه برون رفت از مشکلات و رسیدن

و « ایمان»نمود که راه حل این مسائل، مسیر هموار و سهل الوصلول و امن آن زمانی حاصل می شود که دو هدف مهم 
 اید.را در خود تقویت نمدر مسیر الهی تقوای نوجوانانه  «مجاهدت»در نوجوان محقق شود. و با « اهل فکر»

حال پرسش اساسی این است که بهترین ابزار و مرکب برای حرکت به سمت حاکمیت عقل بر مملکت وجود آدمی و تشرف 
 بر مرحله ایمان به قوانین الهی چیست؟

 تحققِاز سزمینه کهدر بیانی مهم، از این معمای دشوار رمزگشایی می نمایند؛ پاسخی ارائه می نمایند  مدظله العالیامام خامنه ای 
 .است 2۸«نوجوانیایتقو» کلیدی این واژۀ و پلی برای رسیدن از عقلانیت به ایمان می باشد. تمامی اهدافِ

                                                           
 باید چیزی چه دنبال کند، تضمین را او آخرتی و دنیایی موفقّیتهای که آورد دست به را ایسرمایه بخواهد اگر برد،می سربه خود عمر اوقات بهترین در که جوان میکنم فکر خود با گاهی»  2۸

 .نیست هم جوانان از دسته یک به مخصوص سؤال، این ثانیاً - دل و فکر جان، و جسم - است اخروی و دنیایی موفقّیتهای نظر، مورد اولاً. است مهمّی سؤال باشد؟
 جوانی اگر تّیح. نه است؛ متعبّد و متدین کاملاً جوانان مخصوص پاسخ، این کنیم فرض که نیست طور این یعنی نیست؛ جوانان از دسته یک مخصوص باز میرسد، من ذهن به که هم پاسخی

 باشد، داشته هم یمشکل خود عقاید برخی در که را جوانی کنیم فرض اگر حتّی. میکند صدق او یدرباره پاسخ این باز نباشد، هم بالایی خیلی یرتبه در تدین، و تعبّد لحاظ از که کنیم فرض را
 .میکند صدق او یدرباره پاسخ این باز
 بزرگترین - تاس شده تقوا از قرآنی و دینی فرهنگ در که تعریفی همان با - باشد داشته تقوا کند سعی جوانی یدوره در جوان، اگر! «تقوا: »است کلمه یک این ام،رسیده آن به من که جوابی 

است.  آورده دست به -است معنویت اهل اگر - معنویت برای هم و مادیّ دستاوردهای آوردن دستبه برای هم دنیوی، عزّت برای هم سازندگی، فعّالیتهای برای هم درس، برای هم را سرمایه
 و تصمیم از کار، هر رد انسان که است این تقوا معنای. نیست آن تقوا اما شود، مترتّب تقوا بر کردن، عبادت خیلی است ممکن. کند عبادت خیلی انسان که نیست این تقوا معنای چه؟ یعنی تقوا

 کند،می ارک چه کهاین به توجهّ بدون هشانهبی و مستانه انسان، وقت یک. بگذارد کجا خواهدمی را پا و کند عمل میخواهد چه که بیندیشد توجهّ با و مطالعه با کند؛ مراقبت خود عمل

 .تقواست دومی این. دهدمی انجام کند،می کار چه کهاین به توجّه با را کارها این همۀ وقت یک کند؛می ترک یا دهد،می انجام یا گوید،می یا گیرد،می تصمیم یا نماید، اقدام و حرکت

 .است ایمان از قبل تقوا، از مرحله یک. رسدنمی ایمان به باشد، تقوابی اگر رسید؛ خواهد ایمان به باشد، تقوا با آدم، اگر
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 گیردیم شکل حوزه دوکه در  برنامه هایی که در ستاد طرح ملی تشرف تولیدمی شود از نظام برنامه سازی پیروی می کند
علاوه بر اینکه در منظومه شکل گیری  هر برنامه «اهداف به رسیدن مسیر » دوم و «اهداف بر اظر و مبتنین» حوزه، یک

امه نوعی تولید برنروش قابل ذکر است این .می پردازدرسیدن به آن  مسیر و هدفنیز به  مستقل صورتبه اهداف موثر است 
م تولید برنامه ت اجمالی بوموجود می باشد. که به صورچنین برنامه هایی در کشور  کمتر نخبگانی و دانش بنیانی می باشد که

 به این صورت طراحی گردیده است:طرح ملی تشرف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 قطف مسأله، دیگر جااین.است جوانی تقوای مظهر یوسف،. است السّلامعلیه یوسف حضرت مثال است، جوانان شما حالِ مناسب که مثالی. است شده صحبت خیلی تقوا باب در قرآن، در

 خوش او به چقدر زندگی این در که جوان، یک یفریفته و مندعلاقه یخانواده یک در زندگی از راحتی، از آقایی، از: است چیز همه از گذشتِ نیست؛ جنسی هوس یک از گذشتِ یمسأله

 نگاه در«. تقواست آن این،! میپوشد چشم چیز، همه از. است آماده برایش جااین بخواهد هرچه فراوان، امکانات فراوان، پول درخشان، یآینده تعظیم، همه تکریم، همه احترام، همه! میگذرد
 ما کشور در. است جوان این ساله؛بیست ساله،هجده دختر یا پسر یک یعنی مثلاً جوان: » شده دانسته جوانی دورۀ به نزدیک نوجوانی دوره العالی مدظله رهبری معظم مقام

 یکند،م دنبال را هدفی همان میبیند، را چیزی همان میکند، را کاری همان ساله،پانزده ساله،چهارده ساله،سیزده نوجوان یعنی است؛ آمده پایین جوانی شور و تحرّک سنین
 و است سالگیهفده شانزده سنّ در که امروزی نوجوان.... میرفت توقّع ساله2۱ ساله،22 ساله،20 جوان یک از دیگر جاهای در که میکند خرج را نیرویی و روحیه همان

 میکند؛ تحلیل بهتر میفهمد، بهتر را مسائل امروز آن، از بعد شاید و سالگی 21 و سالگی 2۱ تا حقیر این امثال جوانیِ دوران زمانِ آن از بسیاری، موارد در میرود، دبیرستان
 1۲۹1/0۸/11 دانشجویان و آموزاندانش دیدار در بیانات.« است ما کشور خصوصیتّ این
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 طرح یاجرا یچگونگفصل چهارم : 
طرح ملی تشرف در مسئلۀ مواجهۀ صحیح با بلوغ پسران و دختران با محوریت سن تکلیف به همراه مهارت افزایی مربیان، 

جهت گستردگی ابعاد طرح که هرساله حدود یک میلیون و پانصد هزار دانش آموز دختر و به  معلمان، اولیاء رسالت دارد.

پسر ، در دو مقطع سنی را، پذیرا خواهد شد و با توجه به تفاوت های اقلیمی و بومی در مناطق مختلف کشور و وجود 

 مسائل اصلی و فرعی، این طرح در چند فاز ارائه خواهد شد.

 فاز اول  
 ویژه دانش آموزان، خانواده ها، مربیان و معلمان  شرفمقدماتی برای سال سن ت تولید محتوای 

مدرسه هدف در سطح کشور انجام شده است و  40اجرای آزمایشی متون تدوین شده در  1401سال در لازم به ذکر است 

ن در جشنواره برتری این طرح و همچنینارزیابی و سنجش نقاط قوت و ضعف و میزان موفقیت طرح مشخص گردیده است. 

راه آثار برتر جشنواره  20جمع به  ،برگزار گردیدتوسط سازمان تبلیغات اسلامی در تهران  1401 ایده های تربیتی که در سال

  .طرح برتر این جشنواره قرار گرفت، در نهایت با رای داوران و  یافت

برای دختران مقطع تحصیلی سوم و چهارم ابتدایی و برای  می شود ودر این فاز تعداد مدارس هدف و مخاطبین طرح بیشتر 

برنامه زیر  4در  که ته شده استفپسران پایه ششم و هفتم متوسطه که همان یک سال سن تکلیف می باشد، در نظر گر

 دسته بندی می شود:

 دانش آموزانبرنامه ( 1 
و یک رویداد بزرگ یک رویداد ملی همراه خانواده  ،چالش مجازی ۸اردو تخصصی،  ۲ ،جشن تخصصی ۲ ،طرح درس ۱ 

مشترک دختران و پسران تقسیم می  -۲پسران  مختص -2دختران  مختص -1که به سه بخش  منطقه ای ارائه می گردد.

 .تولید می شود برنامه 42در مجموع در سال اول برای دانش آموزان شود. 

 ابتدای ماه دو در و شده آغاز تشرف طرح و بلوغ و تکلیف مسئله توضیح با اجرا کلی سیر است ذکر به لازم شرح تفصیلی:

 تکالیف نجش برگزاری با همزمان سپس پرداخته عقل و علم و قدرت تولید نحوه به مقدمه بعنوان درس طرح چند بیان با سال

 .میپردازد مبتلابه احکام و تکالیف بیان به سال انتهای تا

 پسران:
  در  های پنهان ها و فرصت چالششرف ،ان نسبت به مسئله تضرورت آگاهی دانش آموز باتوجه به)فرصت طلایی

کارگاهی آموزشی  استفاده هرچه بهتر از فرصتهای این دورهها و  چالش نوجوان نسبت به درستجهت مدیریت  آن

 (می باشد. مشترکدر دختران و پسران این برنامه  .گردد برگزار می فرصت طلایی تحت عنوان در ابتدای طرح

  همجموع یکالب قکه این برنامه در  شود می جرادر مدرسه ا پیشنهادبه نیم روزی است که  رویداد)یک  تشرف عصر شادی_1

 ،همسابق بازی و همینن هوش و استعداد نوجوان به وسیله باشد که در نهایت با سنجش میزا و ... می از بازی ، مسابقه
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نامه در این بر در این برنامه به محتوا های تشرف نیز پرداخته شده است.قابل ذکر است که  .ای به وی ارائه میگرددبرنامه

 دختران و پسران مشترک می باشد.(

قوه تعقل انسان تفکر در هستی)آیات آفاقی( و بهترین راه پرورش  های قرآن و روایاتطبق رهنمود)هستی ندای_2

 بارور کردن شناسی بههستیو  شناسیانسان لسهج 10حدود ی در درسطرح  باتشرف  طرح است که خویش)آیات انفسی(

 این برنامه در دختران و پسران مشترک می باشد.( . میپردازد دانش آموزان تعقل

مسیرگنج )یک اردوی یک روزه می باشد که با مجموعه ای از برنامه های جذاب و بازی های مهیج ، دانش آموزان  _۲

 خود را کسب می کنند.(مهارت مدیریت نیازهای 

در این برنامه به نحوه ورود به احکام متناسب با سن نوجوان و پذیرش حدود الهی پرداخته میشود که )خوشبختی  مرز _4

قبل از فراگیری احکام توسط دانش آموز در طی دو جلسه فلسفه پذیرش احکام و حدود به بحث گذاشته میشود به گونه ای 

 را بپذیرد بلکه خود به استقبال پذیرش حدود الهی برود.( که نوجوان نه تنها حدود

 مبتلی به مقدور و احکامدرس )ورود به احکام الهی، که در این طرح رسم بندگی جشن ها و اردو های تخصصی احکام و -۱

برنامه در دختران و پسران این  .مراه دارده به الب های جذاب بیان می شود که عقاید و اخلاق نیز به مقدار نیازدر ق نوجوانان

 مشترک می باشد.(

 دختران:
 فرصت طلایی 

 عصر شادی تشرف _1

 هستی ندای_2

سفر بیادماندنی )یک اردوی یک روزه می باشد که با مجموعه ای از برنامه های جذاب و بازی های مهیج دانش آموزان  _4

 مهارت مدیریت نیازهای خود را کسب می کنند.(

این برنامه علت ورود به احکام و پذیرش حدود الهی گفته می شود که قبل از فراگیری احکام توسط مرز خوشبختی)در -4

 دانش آموز در طی دو جلسه این علت ورود گفته می شود که خود به استقبال پذیرش حدود الهی برود.(

درس احکام مقدور و مبتلی به  جشن ها و اردو های تخصصی احکام و رسم بندگی )ورود به احکام الهی، که در این طرح-۱

این برنامه در دختران و پسران  نوجوانان در قالب های جذاب بیان می شود که عقاید و اخلاق نیز به مقدار نیاز به همراه دارد.

 مشترک می باشد.(

 :تشرف ویژه دانش آموزان های و اردو  ها جشن
رائه قرارگاهی و ستادی می باشد در طرح برای ا ) خانواده و دانش آموزان(عناوین زیرتمام تذکر : 

.درس ها و ارائه به دانش آموزان از عناوین جذاب و جریان ساز استفاده می شود  
ریت حب و لزوم مدی اعمال و رفتارشانبا توجه به تاثیرگذاری امیال و گرایشات نوجوانان بر )تولی و تبری اردوی  اجشن ی_1

؛ لازم بذکر است باتوجه به است گردیده حیطرا ها میل جهت آموزش و مدیریت تولی و تبری نوابا عن جشنی ها و بغض
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این  .ددبرگزار میگر ندای هستیاین جشن همزمان با طرح درس  به پیشنهاد گرایشات که عقائد و تفکر انسان استأ منش

 در دختران و پسران مشترک می باشد.( برنامه

محضر الهی که نقطه عطف مسئله تکلیف و طرح است سخن گفته می در این جشن از تشرف به )عمومی تشرف جشن-2

یست لذا پذیری آدمشود که درواقع جشن تشرف به مقام والای مورد تخاطب و تکلیف خداوند قرار گرفتن و سالروز مسئولیت

 این برنامه در دختران و پسران مشترک می باشد.( آن را جشن تولد زندگی حقیقی میتوان نامید.

آموز  دانشکه انجام شود  با موضوعیت نماز ب اردو جذابقالجشن یا در بصورت  می تواند)این برنامه  یا اردوی نماز جشن-۲

ا توجه که بو در ادامه به اسرار نماز پرداخته می شود. شود یشنا مآ فلسفه و چیستی نماز و احکام و آداب آنبا  مرحلهدر این 

این برنامه در دختران و پسران  .این جشن را همزمان با طرح درس احکام برگزار نمود پیشنهاد می شودبه موضوع نماز 

 مشترک می باشد.(

ن نیاز داری در این سنیباتوجه به مکلف شدن نوجوان نسبت به تکلیفی همچون نماز و صعوبت روزه)جشن یا اردوی روزه -4

وزه در قالب جشن رجهت رفع صعوبت نت تزیین و جماعت با رویکرد سآموزش ضرورت روزه و تمرین عملی میباشد که به 

این برنامه در دختران و پسران  در همان بازه زمانی برنامه سمت خدا رقم خواهد خورد.برگزار می گردد که به پیشنهاد  اردو و

 مشترک می باشد.(

 ویژهزمان  و همزمان با سالروز دختر که که در اردیبهشت ماه جشن حجاب، ویژه مادران و دختران )با حضور خانوادهجشن -۱

 تحکیمی عملی برای تثبیت و نهادینه کردن حجابدختران به لباس مقدس چادر متلبس میگردند و  استاین جشن برای اجرا 

به تفهیم مسئله جهاد که در اواخر سال تحصیلی  ، با حضور پدران و پسرانجهادملی )مخصوص دختران( و جشن میباشد

 )مخصوص پسران(برنامه هایی در راستای تحقق هدف مجاهد برگزار می گردد.اصغر میپردازد و اکبر،کبیر،

 چالش های مجازی:
چالش های دانش آموزی طرح تشرف به صورت بسته های مجازی در طی اجرای طرح تشرف برگزار می شود. هدف از 

مسائل کلیدی دوران نوجوانی است. برخی از این این چالش ها آموزش و معرفت افزایی دانش اموزان نسبت به برخی از 
مباحث مهم در طرح درس های طرح تشرف  مستقیما و حضوری با دانش اموزان کار می شود. اما برخی از مباحث را در 

بستر فضای مجازی و به صورت چالش های هفتگی با دانش اموزان در میان خواهیم گذاشت. قالب به این صورت است که 
هی برای هر یک از موضوعات مورد نظر توسط اعضای ستاد طرح تشرف ارائه می شود و در انتهای فیلم چالشی فیلم کوتا

 مطرح می شود که دانش اموزان به آن پاسخ می دهند و ارسال می کنند و نفرات برتر معرفی میگردند.
 سرفصل های چالش: 

 ت رفتاری شود.عاقبت اندیشی ) آینده نگری( + عاقبت اندیشی منجر به مهار -1

 عبرت اموزی ) گذشته( + بیان عبرت های تاریخی، خودشان و دیگران -2

 الگو یابی، الگو سازی ) می توان به استعداد سنجی یک طعنه ای زد( -۲

 سلامت روحی و جسمی ) تغذیه، پوشش، چشم، جسم، موسیقی، مدگرایی( -4

 مدیریت رفتارها ) بیان موقعیت ها و رفتارها( -۱
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 خانواده هابرنامه  (2
و یک اردو تخصصی خانوادگی ارائه می گردد که در منزل جشن تخصصی با حضور فرزند، یک پویش ملی 2طرح درس،  1 

 برنامه تولید می شود. 11در مجموع در سال اول برای خانواده ها مجزا ارائه می گردد. بین دختران وپسران 

 

 :والدین_
ست که در ، قابل ذکر ا میگردد بیان ذیل مسائل از مسئلهیک  نشست هر در که میگردد برگزار والدین با نشست یک ماه هر

این بسته ها صرفا به همان موضوع پرداخته نمی شود بلکه هوشمندانه و نظام مند به محتوا های تشرف نیز پرداخته شده 

 :است

 (ف+ محتوای هدفمند تشر هوشهای  زمونآ قالب در فرزندان استعدادیابی و  تحصیلی رشد موضوع با)تحصیلی بسته_1

 (فرزندان با والدین صمیمی گیری ارتباط مهارت موضوع با)روانشناسی بسته_2

 (مجازی فضای و رسانه با مواجهه در فرزندان صحیح تربیت مهارت)مجازی فضای بسته_۲
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 (نوجوانان جنسی مسائل و بلوغ بحرانهای کنترل و مواجهه نحوه)بحران مدیریت-4

 )اختصاصی دختران((اجتماع و خانواده در دختران جایگاه بررسی/  دختران تخصصی بسته)دختران هویت _۱

  (2و  1 )فرهنگ سازی خانواده و تربیت صحیح بر مبنای دینهاخانواده فرهنگسازی و تشرف بسته _1

 

 جشن ها:
 ها خانواده حضور با عمومی تشرف جشن_1

 ها خانواده حضور با تخصصی جهاد)پسران( و حجاب)دختران( جشن -2
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 معلمان و مربیان فعال در این عرصهبرنامه  (۳
 2، مجازیآموزشی دوره  1، در نسبت با طرح تشرفروزه  4یک دوره آموزشی حضوری  که در واقع مجری طرح می باشند

د. فعال ارائه می گردمیز مشاوره  و، تهیه سند نظام مسائل ،راهبری  ،ارزیابی بسته محتوایی ،  ۱ ،دفترچه گام به گام اجرایی 

سرفصل های دوره حضوری در طرحنامه دوره به تفصیل بیان شده است. و برای دوره مجازی مربیان که هر ماه به صورت که 

 مجازی برگزار می گردد عناوین زیر ارائه می گردد: یک نشست

 (1)نوجوانروش های تقویت عقلانیت در  -1

 (2روش های تقویت عقلانیت در نوجوان) -2

 مهارت تعامل با خانواده -۲

 روش های کرامت افزایی و تقوا در نوجوانان-4

 تنفر به گناه جادیعواطف و ا یریبکار گ یروش ها -۱

 یو انتخابگر یارتقاء آزادمنش یروش ها -1
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  ( در راستای نهضت اجتماعی۴
 آینده نزدیک، مسئله سن تکلیف به یک نقطه فرهنگی مهم تبدیل شود. در همین راستا می توان ازبا کمک این طرح در 

 ظرفیت های زیر استفاده نمود: 
 در تبیین فرهنگ تشرفراه اندازی شبکه مبلغان حلقات میانی  وپای کار آوردن چهره ها و مشاهیر  -
 و نهاد های مرتبط های موجودظرفیت بکارگیری و هم افزایی  -
 فعال نمودن ظرفیت مجلات رشد خانواده، رشد معلم و رشد دانش آموز   -
 هم افزایی صدا سیما و آموزش و پرورش در این  وظیفه ملی) شبکه پویا،  شبکه سه ، نهال، امید، افق، قرآن  ... ( -
وص زی  اولیا در مواجهه با مسئلۀ تشرف ) کتابچه مخصهمکاری با انجمن اولیا ومربیان درتولید کتاب و یا دفترچۀ توانمندسا -

اولیا که مادر یه پسر هفتمی چه مطالبی را باید بداند!، پدر یک دختر چهارمی چه مسائلی را باید بداند. برای نمونه این غذا را 
 به بچه ات بدهی بهتر است. این ورزش را انجام بدهد و...(

 ازی های دیجیتال، ..استفاده از ظرفیت انیمیشن سازی، ب -
 بکارگیری ظرفیت کانون پرورش فکری کودک و نوجوان و انتشارات مدرسه ) تولید رمان خوب برای دانش آموزان ( -
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 وم فاز د 
 

 ویژه دانش آموزان، خانواده ها، مربیان و معلمان شرفتولید محتوای تکمیلی برای سال سن ت 

این مرحله به کلان پروژه ای جهت بررسی همه ابعاد مسئله تشرف اختصاص دارد وجبهه ای متشکل از تمام  نهادهای  

مرتبط با مسئله تشرف جهت به میدان کشاندن همۀ ظرفیت های لازم برای اصلاح فرهنگ عمومی در این موضوع 

 تشکیل شود. 

شده و سن مخاطبان به دوران سه سال تمهید و تکلیف افزایش  در این فاز تعداد مدارس هدف و مخاطبین طرح بیشتر

 .نیز به صورت آزمایشی طرح اجرا خواهد شدلقه های میانی و مردم حو  فلبا نهادهای مخت همچنین پیدا خواهد کرد.

 

 فاز سوم  
 

  ویژه دانش آموزان، خانواده ها، مربیان و معلمانشرف تولید محتوای پیشرفته برای سال سن ت 

 و سن مخاطبان به تمام دوران تحصیلی افزایش پیدا خواهد کرد. را در می گیردمدارس و مخاطبین طرح همه در این فاز 

پس از تهیه محتوای پیشرفته و در بر گرفتن تمام مقاطع تحصیلی حال در این فاز زمان جاری سازی محتوای تولید شده در 

 .گردد تبدیلرهنگ جامعه فه و لمسئ وتمان جامعه فگ طوری که بهمی باشد.  ضای رسانه و کتب درسی ف

 

 نیمخاطب  
 

تکلیف یکی از سنن الهی می باشد که تمام انسان ها را در بر می گیرد و به عبارتی گذرگاه تمام انسان ها می باشد، به همین 
شرف مسئله تکلیف و تجهت می توان گفت همه افراد مخاطب طرح تشرف قرار می گیرند که فقط باید به مخاطب مستقیم 

شامل تقریبا یک میلیون و پانصد هزار دانش آموز که در ، و مخاطب غیر مستقیم تقسیم بندی گردد. مخاطب مستقیم طرح
سال تکلیف قرار دارند و با بسط آن به قبل تشرف و بعد تشرف که از برنامه های طرح تشرف می باشد تقریبا نیمی از کودکان 

وزان ( کل کشور را شامل می شود که در نتیجه آن خانواده ها و معلمان و اثرگزاران تربیتی بر این دانش و نوجوانان ) دانش آم
 آموزان نیز مخاطب مستقیم طرح تشرف قرار می گیرند.

با توجه به اثر گزاری عوامل مختلف در تربیت یک فرد ظروف تربیتی نیز از مخاطبین غیر مستقیم طرح تشرف می باشد که 
جیه و تشویق در انتقال پیام نقش به سزایی را ایفا می کنند ظروفی مانند مدرسه، مسجد، صحن علنی جامعه، پاتوق با تو

 نوجوانان مانند ) اتاق فرار، اتاق بازی و...( و اردوگاه های دانش آموزان که مخاطبین غیر مستقیم طرح ملی تشرف می باشند.
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 یساز ادهیظروف پ  
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 1۴4۳-1۴42سال تحصیلی برنامه  پنجم :فصل 
 

با عنایت به جلسات مکرر و ارائه طرح کلی برنامه ملی تشرف،  در این مختصر بناست توضیحاتی پیرامون عناوین برنامه ای 
 ملی تشرف و فرآیندهای پیش روی آن صورت گیرد. طرح

ه نامه در یک فرآیند سه ساله طراحی و ارائه گردیددر ابتدا لازم به توضیح است مجموع فرآیندهای تولید محتوا و اجرای این بر
 آن مورد بررسی قرار خواهد گرفت. 140۲ خردادتا  1402 خرداداست که در این مختصر برش یک سالۀ 

 ملی )اولین ها( رویدادهای نوینالف( 
برای ارائه قرارگاهی و ستادی می باشد در طرح درس  ) خانواده و دانش آموزان(عناوین زیرتمام تذکر : 

 .ها و ارائه به دانش آموزان از عناوین جذاب و جریان ساز استفاده می شود

 لبس به چادر در حرم رضوی یا قم )پایه سوم و چهارم(جشن ت-
ت یکی از ضروریات تربی که نمایند تشویق به حجاب یکی از دغدغه های اکثر والدین این است که چگونه دختران خود را

موزش حجاب یک امری است که باید به مرور انجام شود. اگر دختران از سنین کودکی با آ. ستا ما دینی و فرهنگ اجتماعی
ند، خواسته رسو با لباس های غیر پوشیده کودکی خود را سپری کنند، زمانی که به سن تکلیف می شونداین مفهوم اشنا ن

شوند و آن  خرید چادر تواند سنگین باشد، چه برسد به اینکه بخواهند ترغیب بهبرای پوشش حجاب برایشان می یاءلهای او

ا میل به گونه ای که کودک ما ب چگونگی تشویق به حجاب دهند. پسم انجام میمیلی تمارا بر سر کنند! و این کار را با بی
 .بسیار مورد اهمیت است و از روی رضایت به پوشش خود بپردازد،

 : دهند انجامکار را  2باید و مربیان  یاءل، اودر واقع برای این کار

 .را با مفهموم حجاب اشنا کنیم و دیدی درستی از مفهوم حجاب را برای وی روشن کنیم دانش آموزانابتدا 

 .از این پوشش احساس خوشایندی داشته باشد آنهاموزش فرهنگ حجاب، کاری کنیم که آبعد از 

رکه مانند آن هم در یکی از بقاع متب بس به چادرلکه جشن توجود دارد  آموزش حجاب به کودکان راهکارهای زیادی برای
 !می شوند برای برپایی یک جشندانش اموزان دور هم جمع ی از موثرترین آنهاست. یک م و...لاسلیه الحرم مطهر امام رضا ع

نها آرح و با حضور میهمانانی ویژه!فبا برنامه هایی شاد ، متنوع و م میهمان هستند و هم میزبان.هم جشنی متقاوت که در آن 
درس  خودیی که به دختران درها و مادرهاپی بزرگ برعهده بگیرند. فیلکم، تک لکه در همین سن و ساخود را اماده کرده اند 

می دهند و بر پیشانی انها  لشاخه گ ی خودبه بچه ها لخوشحادر کنار آنها هم  داده بودند و دخترها سرمشق کرده بودند،
  بوسه می زنند.

ی بهشت لیان بعد به یادشان خواهد آورد که برای رسیدن به حوالهایی که سا قابی که می مانند به یادگار، عکسدر کنار جشن 
 ته اند.فیتی بزرگ برعهده گرلدین مسئولروزی در کنار وا

 

 جشن نماز-
 های قصهبرگزاری کارگاه با که به تازگی نماز خواندن را یاد گرفتند ویژه جمعی از نونهالان« جشن نماز»در قالب  مراسماین 

 رگزار می شود.ب  فضایی شاد و صمیمیدر  مربیان وعمو روحانی دینی،  کارشناسان حضور با  گویی، کاردستی، بازی و نقاشی

https://sadafbanoo.com/%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%DA%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%DA%A9%DB%8C/
https://sadafbanoo.com/%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%DA%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%DA%A9%DB%8C/
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، روایات آیات وو بیان کردیم با توجه به قواعد دینی نگاهی اجمالی به مبانی: همان طور که در سند نظام اهداف به تفصیل 

این مهم درتمامی بیانات مقام معظم رهبری در جشن  .شروع می گردد« نماز»فروع دین در بحث رفتار سازی با  اولویت در

فرمایند که  می اصراحت نوتکلیفان ، دیده می شود، ایشان در جایی بهتکلیف هایی که در محضر ایشان برگزار گردیده است

 2۹.گام شروع را نماز قرار بدهید

  و تبری لیتوجشن -
ها نترین آمسائل زیادی وجود دارد که وجودشان با یکدیگر اثربخش است. یکی از معروف اسلامدین فروع و ضروریات در 

در مفاهیم دوستی خدا، دوستی با دوستان « تولی و تبری»این هیئت ترکیبی  .است فروع دین تولی و تبری است که جزء

بیت خدا، پیامبران، امامان معصوم و مؤمنان و دشمنی با دشمنان خدا و دشمنان انبیا و اولیای الهی و نیز اعتقاد به ولایت اهل

 .شودالسلام و دوستی با آنان و دشمنی با دشمنان آنان استعمال میر علیهمپیامب

ست اگونه مطالب با زبان کودکانه و با ادبیاتی ، آموزش اینداشتترین نکاتی که باید به آن توجه در این مساله یکی از مهم

داستان  نمایش، ی و تبری بچه ها بالجشن توراهم می کند. در فاین بستر را ، جشنو برگزاری  ها با آن آشنا هستندکه بچه

 .ی و تبری آشنا می شوندلوبا ت روش ها بهترینبا ، انیمیشن، مسابقه و بازی و... گروهی سرود، شعر و

، وایاتو آیات و رهمان طور که در سند نظام اهداف به تفصیل بیان کردیم با توجه به قواعد دینی  نگاهی اجمالی به مبانی:

این مهم درتمامی بیانات مقام معظم رهبری  شروع می گردد.« تولی و تبری»با  بینش و ایماناولویت در فروع دین در بحث 

بارها به دوستی با خدا و محبت خدا و در جشن تکلیف هایی که در محضر ایشان برگزار گردیده است، دیده می شود، ایشان 

 ۲0اهل بیت علیهم السلام تاکید می نمایند.

 جشن روزه-
مساک از ا و صعوبتو نقلهای حدیثی بیان شده در روایات  که بلوغ پیش ازبا توجه به تاکید به مسئله روزه داری نوجوان 

ه این ک میباشدنیاز به برنامه ریزی و فرهنگسازی در این حکم الهی برای نوجوانان خوردن و آشامیدن در سنین نوجوانی، 
 ن آموزش داده خواهد شد.مهم نیز در قالب جشن روزه به دانش آموزا

 
در دو مدل مجزا و البته هماهنگ ملی و مدرسه ای میباشد که بعد از برگزاری  ، تولی و تبری و روزههای نمازتذکر: جشن*

 .جشن مدرسه ای در مدارس، جشن ملی بصورت اجتماع مدارس در یک روز و در مصلی استان برگزار میگردد

 

                                                           
بهترین راه   ....ی خودتان را با خدای متعال مستحکم کنیداید، رابطهپیدا کرده تکلیف هایی که تشرفّ بهعزیزان من، فرزندان من! من توصیه میکنم از همین حالا، از همین روزها و ماه 2۹

 (2۲/0۹/1۲۹۱).سعی کنید نماز را با توجهّ بخوانید تکلیف از همین دوران آغازی اوّل همین نمازی است که میخوانید. از همین حالا، ارتباط با خدا، در درجه
 (14/11/1401).تان، با خداوندِ مهربان دوست بشویدها بکنم، به شما دختران عزیزم توصیه کنم، این است که با خدا دوست بشوید؛ سعی کنید از همین آغاز نوجوانیای که من میخواهم به شما نوجوانتوصیه  ۲0

https://rasekhoon.net/article/show/1458163/%DA%86%D9%87-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://rasekhoon.net/article/show/1458163/%DA%86%D9%87-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://rasekhoon.net/article/show/1487238/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%85
https://rasekhoon.net/article/show/1487238/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%85
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 اردوی حجاب-
ه لسئم به ی و دسته جمعی و متحدلتزام عملبستری مناسب برای ابه عنوان ، اردو نیز جشن حجاب فاهدامسیر و  امتداددر 

یحی رفوه بر برنامه های تلاته می شود که برای شرکت کنندگان در آن اردو  عفحجاب، برای بچه ها اردوی حجاب در نظر گر

 وضوع تخصصی حجاب برگزار می شود .با مبازی های اردویی و...  ،مهارت ها ،و هیجانی، کارگاه ها

 اردوی نماز-
برای  ،ی و دسته جمعی و متحد به نمازلتزام عملجشن نماز، اردو نیز به عنوان بستری مناسب برای ا فدر ادامه مسیر و اهدا

، هیجانیریحی و فوه بر برنامه های تلاته می شود که برای شرکت کنندگان در آن اردو عفبچه ها اردوی نماز در نظر گر

 .برگزار می شود نمازبا موضوع تخصصی مهارت ها، بازی های اردویی و...  ،کارگاه ها

 

 اردوی جهاد -
 و فراهم آوردن ظرفیت های جدید برای تعلیم و تربیت بهتر دانش دانش آموزانهای یادگیری در ایجاد زمینه جهاد اردوی 

کارگیری تمام ظرفیت های خود برای تعلیم و تربیت،  فرض به کند. روشن است که مدرسه حتی باآموزان را دنبال می

آموزان را برآورده نماید. گرچه عواملی چون خانواده و سایر کانونهای  تواند همه نیازهای رشد اجتماعی و معنوی دانشنمی

 دانش نیازهای رشد رسدکنند ولی به نظر میطور رسمی و غیررسمی به تعلیم و تربیت کمک میاجتماعی و ارتباطی به 

سب ، بستری منای جهادتوانند باشند، با کمبودهای جدی مواجهند. اردوآموزان فراتر از این است و آنان در مقایسه با آنچه می

در اردوی جهاد نیز دانش آموزان در ابتدا با مفهوم جهاد به عنوان  یکی از فروع  .ی پاسخگویی به بخشی از این نیازهاستابر

 با توجه به هدفمی شوند. مراد از جهاد معنای موسع آن می باشد که شامل جهاد اصغر و اکبر و کبیر می باشد.  دین آشنا

نوجوان مانند: مسئولیت علاوه بر انواع جهاد به گزاره های مهم و مورد تاکید مقام معظم رهبری در نسبت با « مجاهد»کلی 

که این اردو نیز در قالب های مختلف جذاب و دارای محتوا  و... پرداخته می شود.بلند همت، اهل عمل، کار آمد  پذیر، امیدوار،

 و هدف مشخص برگزار می شود.

 

 تولی و تبریاردوی -
 

 ی و دسته جمعی و متحد بهلتزام عملجشن تولی و تبری، اردو نیز به عنوان بستری مناسب برای ا فدر ادامه مسیر و اهدا

بر برنامه  وهلاته می شود که برای شرکت کنندگان در آن اردو  عفدر نظر گر تولی و تبری، برای بچه ها اردوی تولی و تبری

 با موضوع تخصصی تولی و تبری برگزار می شود .مهارت ها، بازی های اردویی و...  ،ریحی و هیجانی، کارگاه هافهای ت

 



 نگاهی اجمالی بر طرح تشرف طرح ملی تشرف

 

۲1 

 

 روزهاردوی -
ی و دسته جمعی و متحد به لتزام عمل، اردو نیز به عنوان بستری مناسب برای اهای لجشن روزه او فدر ادامه مسیر و اهدا

ی و ریحفوه بر برنامه های تلاته می شود که برای شرکت کنندگان در آن اردو  عفدر نظر گر روزه، برای بچه ها اردوی روزه

 برگزار می شود .با موضوع تخصصی روزه مهارت ها، بازی های اردویی و...  ،هیجانی، کارگاه ها

 

 و قومیت های ایرانیمناطق محروم  شرفجشن ت
 یرگزارب انجام می شود، برای آشنایی نوجوانان با راه و رسم زندگی معنویکه اقدامات مهم ترین یکی از  فی تشرلطرح مدر 

ینی های دای که آغازگر یک حرکت منسجم برای گام برداشتن در مسیر ارزشاست، برنامه شرف ) تکلیف(ت عمومی جشن

 و آموزان دختر پایه سومرسیدن به سن تکلیف آغاز جشن بندگی و عبادت خدا است که دانش .شودو معنوی محسوب می

ت را با برنامه سغاز بندگی و عبادت خداآ که جشندر این با رسیدن به سن تکلیف،  تمفو پسران پایه ششم و ه ابتدایی چهارم

 که از عبادت و بندگی می بندندبا خدای خود پیمان  هایی جذاب و حضور میهمانان و گروه های هنری توانمند برگزار کرده و

واین جشن در کلام رهبری بسیار تاکید شده است:  در واقع بزرگ ترین جشن زندگی محسوب می شود و غافل نباشند او

 (14/11/1401)ت. است، واقعاً عید اسجشن  واقعی است، واقعاً جشن یکجشن تکلیف  !ای عزیزمهبچّه

تشرف می باشد در تمامی مدارس و مساجد و... جشن عمومی تشرف که یکی از مهم ترین و اصلی ترین برنامه های سال 

توسط ستاد ملی طرح تشرف  جشن تکلیف ۲که طرح را اجرا می نمایند برگزار می گردد اما به صورت رسانه ای و جریان ساز 

جشن تشرف بومی  .۲ . جشن تکلیف ویژه اهل تسنن2. جشن تشرف مناطق محروم  و 1که شامل  در کشور برگزار می گردد

 عرب و ... کرد و لر وترک، اقوام مختلف ایرانی اعم از 

 جشن تشرف دختران و پسران در محضر مقام معظم رهبری -
در باب مسئله تکلیف و تشرف و ایجاد فضای رسانه ای کشوری رهنمودهای رهبر معظم انقلاب جهت استفاده هر چه بیشتر از 

میباشد. نحوه  بنا بر برگزاری جشنهای سالانه تشرف در محضر مقام معظم رهبری جشن بلوغ، و ایجاد فرهنگ عمومی
اطق من، مناطق محروم، ارسمدبرگزار شده در انتخاب نوجوانان حاضر در جلسه بصورت انتخابی و گلچین شده از جشنهای 

 میباشد. سنت نشینمناطق اهل  ( وعرب، ولر ،کردترک، ) اقوام ایرانی

 دختران باحجاب )اهدای گل ، تهیه کلیپ و...(تشویق عمومی -
طح در سبه آنها  لبا اهدای شاخ گنخستین اقدام عملی در زمینه پاسداشت دختران محجبه ، حجاب تکریم و تشویق طرح 

فرهنگ سازی و ترویج فرهنگ عفاف و حجاب و همچنین قدردانی از  ،هدف از این حرکت فرهنگی و تبلیغیاست. جامعه 

 .های اسلامی استمحجبه به پاس احترام به ارزش دختران
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برگزار خواهد های هر استان  توسط ستاد تشرف و بصورت آموزشی در اردوگاه و جشنها اردو، در سال اول اجرای طرح تذکر:*

 .شد

 پویش ملی جشن عبادت )خانه و خانواده(ب( 
کودک در  لسیر تکاماین برای قدم به قدم پیش می رود  کند،خود را آغاز می رشد  سیر و گذاردبه دنیا می  ی پارزندفزمانی 

 تحکیم -۱ تکلیف -4تمهید -۲تمییز  -2تمییز  لقب -1ی در نظر گرقته شده است : لما مراح فمعار
 ه دیگری وارد می شود،لو به مرح از رشد خود را طی می کند هلمرح زمانی که کودک هر فی تشرلنامه طرح م طبق مرام

 :لامث ۲1جشنی گرقته می شودبرای او 

 لگی: جشن لا اله الا اللهسا ۲در 

 بیت(  سالگی: جشن صلوات)آشنایی با اهل 4ابتدای در 
 سالگی: جشن وضو و قبله ۱ابتدای در 
 جشن تولی و تبری -

 نماز تشویق به جشن  گیلسا ۷در 
 جشن روزه -

 سالگی نه نس آستانه در اندختر در جشن این شود.برگزار میبرایش  "جشن تکلیف"و رسدمی بلوغ سن به نوجوانتا اینکه 
 شود. رگزارمیب سالگی چهارده سن در پسرها و

شود که  موضوعاتی پرداخته میدر مدارس است. در جشن تکلیف مدارس به  جشن تکلیف جشن تکلیف در منزل متفاوت از
 .در منزل نیازی به پرداختن به آن نیست

 خود را پشت سر گذاشت فیلاز سن تک لتکرار می شود! اما چگونه؟ وقتی نوجوان یک سا لاین جشن برای نوجوان هرسا
ن برای او جشخود را پشت سر گذاشت ف یلاز سن تک لگی عبادت برگزار می شود و وقتی دو سالبرای او جشن یک سا

 سوم و... لدوساگی عبادت برگزار می شود و همین طور در سا
ا می خورد ته خود رفعمر از دست ر سوسفرد افد لد باشد. در جشن تولجشن عبادت می تواند جایگزین مناسبی برای جشن تو

مع های روی کیک خود  را دیگر از عمر خود را پشت سر گذاشته است و به طور نمادین ش لو ناراحت است از اینکه یک سا
رده بندگی خدا را ک لاست از اینکه یک سا لرد خوشحافکه نماد ساهای گذشته است را خاموش می کند. اما در جشن عبادت 

 لجشن عبادت یک شمع و در سا لاو لدیگر انجام دهد و پیشنهاد می شود در سا لهی را یک سالو توانسته این ماموریت ا
خود شمع ها را روشن نماید که نماد  فیلتک لهای آتی به تعداد پشت سر گذاشتن سا لور در سادوم، دو شمع و همین ط

 ، امید و روشنایی است.   بندگی
ون زون می شود چفپیش می رود ارزشش ای لرد به کهنسافم به گذر ایام است که هر چه لاته از نگاه اسفاین جشن برگر

 آمَنَهُ اللَّهُ عزََّ وَ جَلّ َمِن ْفَزَعِ یَوْمِ الْقِیَامۀَِالإِْسْلَامِ مَنْ وقََّرَ ذاَ شَیْبَۀٍ فیِ  های بیشتری را به عبادت خداوند گذرانده است: لسا
ام کند، رهر کس مسلمانی را که در اسلام، مویش را سفید نموده احت»فرماید: ( میهلیه وآل عللهی الیامبر گرامی اسلام)صپ

 .)1۱۸، ص 2کافی، ج )دارد میخداوند او را از ترس و هراس در قیامت ایمن نگه
 است. هی را کردهلم نوجوان و جوان نیز ارزش دارد چون کمتر معصیت الاو در نگاه اس

 

                                                           
 قیرا بجا آور که به تو توف یدر راه خدا صدقه بده، اطعام کن و شکر خدا ،یروز نیبدار و هرسال در چن یگرام شهیهم یفرزندم! روز بلوغ خود را بخاطر بسپار و آن را برا ۲1

 (بن طاووس دیفرموده. )س تیبه بارگاهش را عنا« تشرف»بزرگ 

https://rayad.org/%d8%ac%d8%b4%d9%86-%d8%aa%da%a9%d9%84%db%8c%d9%81/
https://rayad.org/%d8%ac%d8%b4%d9%86-%d8%aa%da%a9%d9%84%db%8c%d9%81/
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 فدعوت چهره ها به جشن های تشرج( 
 مانند: لفتمخدر ساحات  طرحجهت همراهی با از آنان و در خواست  ی متعهدچهره ها برای تبیین طرح

 فی تشرلحضور در برنامه های طرح م-
 حضور در جشن ها-
 حضور در اردوها و اجرای نقش آنها-
 لامث و ترغیب و تشویق دیگران به اجرای آن و همراهی با طرح فی تشرلمراهی و اجرای برنامه های طرح مه-

 از آن و دعوت از سایرین جهت انجام این کار .یپ لرزند خود و تهیه کفبرای  لتن جشن عبادت در منزفگر
 و...
 
 

 یدات رسانه ای برای سال اول طرح تشرفلتود(
 مستند و کلیپ برنامه جشن ها و اردو ها -

 برنامه( 2تولید برنامه های عمو روحانی ویژه دانش آموزان )حداقل  -

 سرود( 4تولید و مشارکت در سرود جشن های تشرف)حداقل  -

 تولیدات پویانما )حداقل یک برنامه(انیمیشن و  -

 عدد( ۲0اینفوگرافی در نسبت با طرح و پاسخ تربیتی مسائل ویژه خانواده ها و مربیان و معلمان )حداقل  -

 عدد( 20پاورپوینت در نسبت با ارائه طرح و طرح درس های ویژه خانواده )حداقل  -

 عدد( ۹لش های مجازی ویژه دانش آموزان )حداقل چا -

 ل تشرفیت و کاناایجاد سا -

لوغ و تربیت دینی و ولایی به صورت آنلاین و تلفنی و گروه مجازی ایجاد میز مشاوره تشرف با محوریت ب -

 مقاله( 10و تولید کتب و جزوات محصول فرآیند فوق )حداقل یک کتاب و 

 

 دوره های حضوری و مجازی برای مجریان طرحه ( 
رانه و مدرسه ابتدایی دخت تربیتی موثر در اقصی نقاط کشور برای اجرای طرح دراین دوره پس از فرآیند شناسایی عناصر 

متوسطه اول پسرانه در سال اول، برای توجیه اولیه و هماهنگی های محتوایی تشکیل خواهد شد. لازم به ذکر است با توجه 
به سیاست های برنامه ملی تشرف در سال اول، مدارسی انتخاب می شوند که احتمال شکست طرح به واسطۀ عوامل خارجی 

ین دوره در اباشد، تا بتوان مدل الگویی اقناعی برای دیگر مدارس و گفتمان سازی عمومی تشکیل داد.  در آن ها بسیار پایین
دو همایش چیستی و چرایی و چگونگی طرح تشرف، یک : پذیرش، لروز متوالی برگزار می شود که به صورت کلی شام 4

طرح در س های سال اول، دو گعده، یک کارگاه برای کلاس کارگاهی  ۱، همایش گفتمان نظام اخوت و نظام ولایی تربیت
 مکتوب شده است. اختتامیه برگزار می گردد که تفصیل آن در طرح نامه دوره مسائل و 
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دوره های مجازی توانمند سازی، از نظر زمانی در طول اجرای طرح مستمر خواهند بود، هرچند که در صورت تجمیع زمانی 
 ساعته محتوایی می باشند. 4۸نی آن ها این دوره ها در یک بازه زما

 در نسبت با مسئله  تشرف برگزار می گرددطرح درس با موضوعات اساسی و مورد نیاز مربیان ومعلمان  1دوره مجازی شامل 
بسته محتوایی است که هر بسته شامل موارد زیر  ۱ و همچنین ذکر شد.این دوره عناوین   در برنامه معلمان و مربیانکه 

  خواهد بود:
 الف( موضوع محوری )در نسبت با تشرف( 

 صفحه به عنوان متن اصلی آموزش دوره(  40الی  ۲0ب( متن محوری )یک متن محوری تدوین شده با حجم 
 ج( قطعات چند رسانه ای سخنرانی از اساتید در نسبت با موضوع )فیلم و صوت(

 د( جمع آوری مسائل از مخاطبان دوره
 طبان توسط اساتید به صورت برخط یا ضبط شدهه( پاسخگویی به مسائل مخا

 و( برگزاری آزمون برخط
 ز( ارائه کارنامه و گواهی شرکت در دوره به پذیرفته شدگان 

 ح( تعیین سطح مربیان و ارائه نقشه راه برای موفقیت طرح در مدارس
 

 فتشرطرح ملی ستاد (  ن
 

 

 تولید محتوا، راهبری و ارزیابی محتوا -1
 تولید بخشی از محتوا ، اجرا دورهنیروهای ستادی این طرح با ماموریت های شناسایی و ایجاد گروه های تولیدگر محتوایی، 

تشکیل هیئت اندیشه ورز، کنترل پروژه و برنامه و ایجاد ساختار ارتباطی با حلقه های های آموزشی ، راهبری و مشاوره ، 
اط با دیگر نهادها و... به کارگیری خواهند شد.برادران و خواهران ستادی این طرح، به میانی مردمی در استان ها، ایجاد ارتب

  اند. صورت تمام وقت و پاره وقت به کارگیری شده

 دوره حضوری توانمندسازیبرگزاری   -2
و در دسترس و آسان برگزار شدن دوره  سهلو جهت در دوره  نیاز به حضور چند روزهزمان بر بودن آموزش و با توجه به 

حاظ للذا با  طراحی گردیده است. ها به صورت استانی و غیر متمرکز برگزاری این دوره ،برای معلمین و مربیان بودن آن
و  که در قالب کلاس و گعدهمنطقه بومی داوطلبین برگزار خواهد شد یا داوطلبین، دوره بصورت حضوری و در استان تعداد 

 شب میباشد. ۲روز و  4و در مدت زمان علمی  مباحثات
مایش و ه در قالب که در سه سطح دکتریمیباشدو خبره متخصص اساتید  نکته حائز اهمیت دوره استفاده و بهره مندی از

 .برگزار میگرددو مباحثه در قالب مشاوره  تربیت کارشناس ارشد در قالب کلاس و کارشناس عمومی
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 دوره مجازی توانمند سازی -۳
 یک موضوع ماهانهمجازی بصورت آموزشهای  ،حضوری و تکمیل آموزشهای اولیه و مورد نیاز اجرای طرح بعد از اتمام دوره

 .بصورت تدریجی و گام به گام ارائه میشود ، اینفوگرافی،...ویدئو کلیپ، صوتهای در قالبو 

 :جشن ها و اردو های تشرف  -۴ 
 و اردوها باید بصورت کاملا جذاب و گیراها  برگزاری جشن به تبع ،با توجه به اهمیت مقوله نشاط و جذابیت در دوره نوجوانی

هایی در هر استان بصورت تخصصی تحت عنوان اردوگاه تشرف تاسیس خواهد  جام این مهم اردوگاهبرگزار گردد که جهت ان
ستقر بصورت م نیز میباشد متناسب با سن نوجوانهای مذهبی و دینی که  افراد آموزش دیده و متخصص امور جشنشد که 

جهت های تشرف  . لازم بذکر است که در سال اول اجرا تعدادی از اردوها و جشنها به ارائه خدمات میپردازند در این اردوگاه
 اجرا میگردد. توسط خود ستادآموزش اولیه، 

 تولید طرح درس مکتوب برای ارائه به دانش آموزان توسط مربیان و معلمان -۵
توجه به نقشه راه محتوایی  و اسناد بالادستی اساتید هیئت اندیشه ورز، توسط کارشناسان محتوایی  طرح درس های مذکور با

طراحی می گردد. هر طرح درس به فراخور موضوع ممکن است شامل جزوه مکتوب، صوت یا تصویر و... باشد. طرح درس 
د. برخی از طرح درس ها برای پسران و ها در واقع موضوعاتی است که در نسبت با تشرف و سن تکلیف احصاء می شو

 دختران مشترک و برخی مجزا هستند.
 

 تولید طرح درس جلسات والدین و جلسات مشترک فرزند، والدین -۶
علاوه بر طرح درس مشخص برای ارائه به مخاطبان دانش آموز، لازم است برای جلسات عمومی والدین نیز طرح درس  

هایی طراحی گردد. این طرح درس ها به کارشناسان مدعو برای جلسات خانواده که شامل مشاورین استانی همراه و مربیان 
ی همسو با محتواهای دانش آموزی مباحثی را مطرح نمایند. برگزاری برتر طرح می باشند، این امکان را می دهد تا در سیر

 این جلسات با ظرفیت گروه های مردمی و مدارس هدف اجرا خواهد شد.
 همچنین برگزاری پویش ملی جشن تشرف و عبادت خانواده ها در دستور کار می باشد.

 

 بسته محتوایی ماهانه برای خانواده ها -۷
به صورت چندرسانه ای و بر اساس اسناد بالادستی در نسبت با خانواده، تدوین خواهد شد. اولویت  این بسته های محتوایی

 اول انتشار محتوای این بسته ها در اپلیکیشن تعاملی اختصاصی تشرف است.

 بسته های محتوایی دانش آموزی -۸
نه خانواده ها طراحی می شوند. در واقع بسته های دانش آموزی به صورت فصلی و با حجم بیشتر نسبت به بسته های ماها

این بسته های برنامه های گام به گام دانش آموزی هستند که در یک فصل دانش آموز با آن ها مواجه خواهد شد. اولویت 
انتشار این بسته ها نیز اپلیکیشن تعاملی اختصاصی تشرف است، هر چند ظهور و بروز آن ها در فضای مدارس و توسط مربیان 

 ح اتفاق خواهد افتاد.طر
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 چالش های مجازی دانش آموزان -9
چالش های دانش آموزی طرح تشرف به صورت بسته های مجازی در طی اجرای طرح تشرف برگزار می شود. هدف از 
این چالش ها آموزش و معرفت افزایی دانش اموزان نسبت به برخی از مسائل کلیدی دوران نوجوانی است. برخی از این 

مهم در طرح درس های طرح تشرف  مستقیما و حضوری با دانش اموزان کار می شود. اما برخی از مباحث را در  مباحث
بستر فضای مجازی و به صورت چالش های هفتگی با دانش اموزان در میان خواهیم گذاشت. قالب به این صورت است که 

د طرح تشرف ارائه می شود و در انتهای فیلم چالشی فیلم کوتاهی برای هر یک از موضوعات مورد نظر توسط اعضای ستا
 مطرح می شود که دانش اموزان به آن پاسخ می دهند و ارسال می کنند و نفرات برتر معرفی میگردند.

 سرفصل های چالش:

 عاقبت اندیشی ) آینده نگری( + عاقبت اندیشی منجر به مهارت رفتاری شود. -1

 تاریخی، خودشان و دیگران عبرت اموزی ) گذشته( + بیان عبرت های -۷

 الگو یابی، الگو سازی ) می توان به استعداد سنجی یک طعنه ای زد( -۸

 سلامت روحی و جسمی ) تغذیه، پوشش، چشم، جسم، موسیقی، مدگرایی( -۹

 مدیریت رفتارها ) بیان موقعیت ها و رفتارها( -10

ارسالی دانش اموزان به صورت هفتگی دریافت  چالش می باشد که هر هفته برگزار می شود. آثار ۸در واقع این بسته شامل
می شود و گزارشی از آن در کانال بازتاب داده خواهد شد. نحوه امتیاز آثار ارسالی و نحوه داوری آن ها درطرحنامه چالش 

 های مجازی  بیان می شود.

 
 

 ارائه خدمات مشاوره به مربیان و معلمان -14
گوی سوالات آن ها در نسبت با تشرف نیست، بلکه پیگیری فرآیندهای اجرای طرح مشاوره به مربیان و معلمان، تنها پاسخ

 در مدرسه، پشتیبانی محتوایی و در نهایت جمع آوری اطلاعات برای ترسیم نقشه پیشرفت طرح را نیز شامل می شود.
ته لازم به ذکر است این تماس مرتبه تماس در سال برقرار شود. الب 10پیش بینی می شود به طور میانگین به ازای هر مربی 

 ها فارغ از جمع آوری اطلاعات از طریق اپلیکیشن تعاملی است.
 

 سفرهای نظارتی و هدایتی  -11
با توجه به فرآیند آغاز طرح، سفرهای نظارتی و هدایتی توسط اعضای ستاد برای بررسی فرآیندهای اجرای طرح در مدارس 

زیابی نسبت به حسن ارنظارت و ملی، طرحهای موفق  مهم اجرایت یکی از ارکان لازم به ذکر اس ضروری به نظر می رسد.
 .اجرای طرح میباشد
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 نمادسازی و گفتمان سازی و طراحی محصولات متناسب با جشن تشرف -11
عرفی مبا توجه به نیاز جدی خانواده ها و مربیان به محصولات متناسب با برگزاری جشن تشرف، وجود یک نماد معتبر برای 

و حتی استانداردسازی محصولات مرتبط با تشرف ضروری به نظر می رسد. این محصولات شامل محصولات فیزیکی و 
لذا فرآیند نمادسازی و عملیات محتوایی برای  کالاهای فرهنگی و محصولات محتوایی مانند سرودهای مناسب و... می باشند.

  .این طرح ضروری به نظر می رسد
 

 توای مستمر در فضای مجازیتولید مح -12
نیاز مبرم گفتمان سازی، تولید محتوای مستمر در شبکه های اجتماعی عمومی و شایع بین مردم است. این تولید محتوا شامل، 
طراحی محتوای پیام، شکل گرافیکی و فرآیند توزیع آن می باشد. با توجه به گفتگوهای اولیه استفاده از ظرفیت سازمان سراج 

لید این محتوا نیز مطلوب است. این تولید محتوا برای استفاده بر روی حداقل دو قسم زیرساخت )پلتفرم( عنوان شده برای تو
 است. 

 
 

 ساخت اپلیکیشن تعاملی -1۳
یک اپلیکیشن تعامل برای ارتباط دوسویه مخاطبان، به خصوص دانش آموزان و خانواده های آن ها با محوریت موضوع 

 کمک شایانی به انجام ماموریت های این برنامه بکند.تشرف، می تواند 
 این اپلیشکن با هدف ارائه محتواها، برگزاری چالش ها و مسابقه ها، ارتباط با کارشناسان و ... طراحی گردیده است. 

 

 تبیین طرح تشرفجهت  اثر گذار دارتباط با چهره ها و افرا-1۴
با توجه به لزوم همگانی کردن طرح و تعمیم و اشراب آن بین مردم نیاز به ایجاد فضای عمومی تشرف در کشور است که  

 اجرای این گفتمان مردمی استفاده از افراد موثر انقلابی و چهره های سرشناس مردمیست که در قالبیکی از بهترین ابزار 
 شد. . از این افراد استفاده خواهدهمچون برنامه های تلویزیونی و .. های مختلف

 

 تشرفاپلیکیشن و ایجاد سایت ، کانال  -1۵
ایجاد می شود که به بستر مناسبی برای شبکه سازی و تشکیل حلقه میانی با هدف ارائه محتوا و راهبری 

 تبدیل می شود.طرح تشرف و همچنین ایجاد نهضت اجتماعی 

 

 و بنیها و امها و سر المستودع فیها بعدد ما احاط به علمکو ابیها و بعلها )س(اللهم صل علی فاطمه 
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