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مقدمه

اهداف عملیاتی طرح درس

نحوه اجرای طرح درس

بســیاری از بــزرگان عرصــه تعلیــم و تربیــت، بلــوغ را یــک دوران بحرانــی تلقــی مــی کننــد. حــال آنکــه »تشــرف« بــه 
بلــوغ بــه عنــوان یــک فرصــت مهــم و طلایــی مــی نگــرد. فرصتــی کــه بدلیــل اهیمــت و تغییــرات مهــم آن، در هیــچ یــک 
ــا هــدف شــناخت فرصــت هــای محــدود زندگــی  از ســالهای زندگــی قابــل تکــرار نیســیت. طــرح درس فرصــت طلایــی ب
و درک اهمیــت دوران بلــوغ از نظــر نمــو جســمی و رشــد روحــی بــرای نوجوانــان طراحــی شــده اســت . باتوجــه بــه مهــم 
بــودن مســئله خودشناســی در دوران بلــوغ بــرای رســیدن بــه خداشناســی بــازی مهیجــی بــا  هــدف مراتــب انســان شناســی 
طراحــی شــده اســت.دو مرحلــه از ایــن مراتــب، شــناخت جایــگاه بشــر در مقایســه بــا ســایر مخلوقــات اســت کــه در قالــب 
تفــاوت انســان و حیــوان، بیــان مــی گــردد. و مرحلــه بعــد، دیــدن نعمــات مختــص انســانی اســت کــه بــا شــکرگزاری، در 
ایــن طــرح درس همــراه مــی باشــد. .از جایــی کــه نوجــوان در ســن بلــوغ مخاطــب خداونــد قــرار مــی گیــرد بنابرایــن بایــد بــا 

اســتعداد هــای خــود بــرای پیشــرفت و رشــد در همــه عرصــه هــا اشــنا گــردد.

طرح درس پیش رو در دو بخش اجرا می گردد، بخش اول بازی و بخش دوم گفت و گو می باشد.
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      بخش اول بازی
مربــی گرامــی بــازی مهیــج و جــذاب ایــن بخــش »درُا«  نــام دارد. کــه در ادامــه بــا قوانیــن و روش 

اجــرای آن آشــنا خواهیــد شــد.

1( صفحــه بــازی: صفحــه دوز چهــار خانــه را طبــق شــکل مقابــل روی بنــر چــاپ کنیــد یــا بــا گــچ 
در حیــاط مدرســه بکشــید .

2( تعــداد شــرکت کننــدگان: دانــش آمــوزان در گــروه هــای 4 نفــره گــروه بنــدی شــده، ابتــدا 
دوز وســط و ســپس دوز هــای دیگــر را بــازی مــی کننــد . ترتیــب شــروع دوز دیگــر مهــم نبــوده 
و فقــط بــا توجــه بــه مهــره هــای احتمالــی کاشــته شــده در خانــه هــای مشــترک ســایر دوزهــا، 

از هریــک از آنهــا قابــل اجراســت.
3( شــیوه بــازی: ایــن بــازی بــه صــورت گروهــی و همــراه بــا تحــرک اســت کــه در افزایــش دقــت 

و تمرکــز متربیــان بســیار مؤثــر اســت .
4( وســایل بــازی: لیــوان، یــک زمیــن بــازی حــدودا 12متــری، بنــر بــازی یــا گــچ بــرای کشــیدن زمیــن بــازی، ماژیــک در دو 
رنــگ بــرای دو گــروه رقابــت کننــده، کاغــذ و قلــم بــرای نــگارش امتیــازات احتمالــی. بجــای لیــوان از کاغــذ، بشــقاب یکبــار 
مصــرف، مقــوا و... نیــز مــی تــوان اســتفاده نمــود. ممکــن اســت بچــه هــا بــرای ســهولت در نــگارش لیــوان گــرد را بــا پــاره 

کــردن بــه ســطح صــاف مبــدل ســازند. بــه خلاقیــت ایشــان خــرده نگیریــد و مــوارد اینچنینــی را بــا آغــوش بــاز بپذیریــد.
5( داوران بــازی: هــر گــروه ناظــری دارد کــه بــا دقــت بایــد انتخــاب هــای بازیکــن را بررســی کنــد 
ــا لیــوان دیگــری را جابجــا ننماینــد. بــه موقــع  تــا لیــوان هــا را در جــای درســت قــرار دهنــد و ی
دویــدن، گذاشــتن لیــوان پــس از حریــف در دور اول، ازجملــه مــوارد نظارتــی بــازی توســط 
داوران یــا همــان ناظــران اســت. مربــی مــی توانــد اوضــاع عمومــی بــازی و یــا درســتی و غلطــی 

جوابهــا را بررســی نمایــد.
6( قوانین بازی: 

گروه ها حتما دارای اسم باشند .
بــرای شــروع ازقرعــه کشــی یــا »هرکــی تــک بیــاره« بــه کمــک مربــی اســتفاده کنیــد.  گروهــی کــه نامــش از قرعــه خــارج 

شــود و یــا تــک بیــاورد، فرصــت شــروع دارد. 
در ســه دوز شــکرگزاری ، نعمــت هــا توســط بازیکــن نوشــته خواهدشــد در حالــی کــه در دوز تفــاوت انســان و حیــوان فقــط 

کافیســت بازیکــن از بیــن لیــوان هــای حــاوی محتــوای درســت و غلــط  یکــی را انتخــاب کنــد. 
ابتــدا گروهــی کــه اول شــروع کــرده یکــی از خانــه هــای دوز زرد رنــگ  را پــر مــی کنــد و ســپس ســریعا گــروه دوم دســت بــه 
کار مــی شــود . فقــط در حرکــت اول ترتیــب بایــد رعایــت گــردد. در حــرکات بعــدی اولویــت باگروهــی اســت کــه ســرعت 

عمــل بیشــتری دارد.
پس از چینش هر دوز، توسط مربی و داور و بچه های کلاس درستی دوز و گزینه ها بررسی می شود. 

معیــار فرصــت در ایــن بــازی درســت و ســریع چیــدن دوز و اول شــروع کــردن اســت. بنابرایــن اگــر گروهــی دوزی را اشــتباه 
امــا اول چیــد فرصــت اول شــروع کــردن در دور بعــد را نخواهــد داشــت و شــروع دوز بعــدی، بــا قرعــه کشــی مجــدد ادامــه 
مــی یابــد. امــا چنانچــه دوز را درســت و ســریع تــر از گــروه دیگــر چیــد ایــن فرصــت را دارد کــه خانــه هــای دلخواهــش را 

انتخــاب کــرده و بــدون مکــث بــازی را ادامــه دهــد . 

نحوه اجرای بازی درُا
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اگرمحتوای لیوان های دوز اشتباهی، انتخاب و یا پر شود، امکان تغییر وجود ندارد .
معیــار بــرد یــا باخــت تعــداد دوز نیســت بلکــه در هــر کــدام از دوز هــای شــکر گــزاری اولیــن گروهــی کــه دوز درســت بــا 

ــازی در همانجــا متوقــف خواهــد شــد .  ــازی هســتند و ب محتــوای درســت چیــده باشــند برنــده ب
فرصــت اصلــی در ایــن بــازی انتخــاب اول و نیــز انتخــاب خانــه هــای ســبز رنــگ اســت. ایــن خانــه هــا بــه هــر گــروه ایــن 
امــکان را مــی دهــد کــه در دوز بعــدی یــک خانــه پــر شــده بــه نفــع خــود داشــته باشــند. پــس اگــر محتــوا را نیــز بــا ســرعت 
و بدرســتی بگذارنــد نیــز، ایــن امــکان بــرای آنهــا وجــود دارد کــه بســیار زودتــر از حریــف دوز اول را بزننــد و برنــده شــوند. 

 7(موارد تکمیلی:
چنانچــه در طــول بــازی نوجوانــان شــیطنت کردنــد و  قوانیــن را رعایــت نکردنــد ، بــه صــورت لســانی تذکــر داده و مانــع از 
ادامــه بــازی نشــوید . مگــر اینکــه بــا تقلــب و یــا جابجایــی مهــره هــای دیگــری باعــث از بیــن رفتــن حــق دیگــران شــوند. در 
غیــر اینصــورت دربرابــر اشــتباهات احتمالــی و یــا کمــی عقــب و جلــو شــدن مهــره گــذاری هــا، تغافــل کنیــد. چــرا کــه تغافــل 
و بــازی انگاشــتن بــازی، خــود یــک اصــل مهــم تربیتــی اســت کــه باعــث مــی شــود بچــه هــا دنیــای بــازی را ماننــد دنیــای 

واقعــی، راحــت تــر بگیرنــد.

گفــت و گوهــای مطــرح شــده در ایــن بخــش، بخصــوص گفــت و گــو دربــاره نعمــات و تفــاوت هــا، بهتــر اســت در خــال 
بــازی انجــام گیــرد. امــا بــا توجــه بــه مهــارت مربــی و یــا امکانــات کلاســی ایــن گفــت و گــو هــا مــی توانــد پــس از پایــان 
بــازی بــا طــرح ســوال انجــام شــود.  تفهیــم عمیــق طــرح درس در ذهــن نوجــوان بســیار ضروریســت. ایــن طــرح درس 

در انتهــا بایــد نوجــوان را متوجــه فرصــت طلایــی دوران بلــوغ خویــش نمایــد. 
از بچه ها بپرسید کدام خانه ها نقش کلیدی دارند ؟

بــا کمــک تختــه توضیــح دهیدتــا همــه دانــش آمــوزان هــم نظــر شــوند کــه خانــه هــای ســه گانــه وســط نســبت بــه باقــی 
خانــه هــا اثــر بیشــتری در برنــده شــدن دارنــد .

در ایــن قســمت گفــت و گــو مــی خواهیــم دانــش آمــوزان متوجــه شــوند موفــق شــدن در ایــن خانــه هــای طلایــی مســاوی 
بــا بــردن بــازی نیســت و عوامــل دیگــری هــم مؤثــر هســتند .امــا بهرحــال تصاحــب و برنــده شــدن در ایــن خانــه هــا مســیر 

بــرد را همــوار و احتمــال شکســت را خیلــی کــم مــی کنــد .بــه ایــن فرصــت هــا ، فرصــت طلایــی مــی گوییــم .
اینجا در پایان گفت و گو با سیر بازی فرصت های طلایی برای نوجوانان بیان می شود .

بلــوغ فرصــت طلایــی زندگــی اســت و فقــط بــه رشــد هــای جســمی در ایــن دوران محــدود نمــی شــود بلکــه خداونــد 
بــزرگ در ایــن دوران نوجــوان را انتخــاب کــرده تــا از اســتعداد هــای مختلــف خــود بــرای انتخــاب ســبک و ســیاق زندگــی 
اســتفاده کنــد .فرصــت هــای طلایــی در زندگــی هرکســی بســیار انــدک اســت واساســا اگــر زیــاد بــود دیگــر طلایــی نمــی 
شــد .از بچــه هــا ســوال کنیــد کــدام فرصــت هــا در زندگــی فرصــت طلایــی اســت ؟ دوران بلــوغ بــرای هــر انســانی 

فرصــت اســتثنائی وتکــرار نشــدنی اســت . 

     بخش دوم گفت‌وگو
الف( گفت وگو درباره بازی:

ب( گفت و گو درباره بلوغ و تشرف به عنوان فرصت طلایی :
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امــا قســمت جــذاب بلــوغ ایــن اســت کــه در کنــار رشــد جســمی، روح انســان هــم بــزرگ مــی شــود. عاطفــه، محبــت، 
معنویــت و... در کنــار انــدام هــای جســمی رشــد مــی کننــد! حتــی خیلــی بیشتر!کســی کــه در دوره بلــوغ اســت، محبــت و 
عاطفــه بیشــتری نســبت بــه ســایرین دارد. بــه همیــن خاطــر زود علاقــه منــد مــی شــود .کســی کــه در دوره بلــوغ اســت، 
معنویــت بیشــتری را درک مــی کنــد. فرصــت را بــرای تعالــی روح و تقــرب بــه خداونــد بــاز مــی بینــد . اکثــر ایــن اســتعداد 
هــا از دوره بلــوغ خودشــان را نشــان مــی دهنــد. بخاطــر همیــن اســت کــه بــه آن فرصــت طلایــی میگوییــم ! پــس بــا ایــن 
حســاب، آدم کــم هــوش نداریــم ، همــه بــا هــوش و بــا اســتعداد هســتند ! فقــط بایــد اســتعداد هایشــان کشــف بشــود و 
پــرورش پیــدا کنــد. در دوره بلــوغ انقــدر توانمنــد مــی شــوید و رشــد میکنیــد کــه خداونــد بــزرگ هــم تــو را در بیــن بنــدگان 

خــودش حســاب میکندوتــورا مخاطــب قــرار مــی دهدوبــا تــو صحبــت مــی کنــد .
اما صحبت خداوند چیست ؟!

حــاال کــه انقــدر توانمنــد شــدید راهکارهایــی بــه شــما میگویــم کــه اگــر انجــام بدهیــد بالاتــر از تمــام موجــودات عالــم قــرار 
مــی گیریــد و اشــرف مخلوقــات مــی شــوید.  

معرفی نمو جسمی در دوران بلوغ

رشد جسمی 
بسیار زیاد است

انسان 
در جامعه 

جایگاه والاتری 
کسب 

قدرت ذهن 
چند برابر ذهن 

می‌شود

دوران جوانی 
در حال آغاز 
شدن است

دوران کودکی 
سپری می‌شود

ترشح 10 برابری بعضی از هورمون ها 1

افزایش چند برابری فعالیت سلول های مغز 2

سرعت گرفتن رشد اعضای بدن 3

افزایش تعریق- شروع تغییرات جنسیتی 4
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برنامه های تشرف :
در ایــن بخــش بایــد برنامــه هــای »دوره تشــرف« بــه اجمــال بیــان شــوند ودر ادامــه گفــت و گــو بیــان شــود: در ایــن دوره 
ســعی داریــم بــا قالــب بــازی ، گفــت و گــو ، چالــش و برنامــه هــای مهیــج دیگــر بــا کمــک یکدیگــر موفقیــت بیشــتری را در 
شــناخت خودمــان و آشــنا شــدن بــا راهکارهــای الهــی بــرای پیشــرفت چندبرابــری و اشــرف مخلوقــات شــدن بــه شــیوه ای 

حقیقــی ســپری کنیــم . پــس مــا یکســال تحصیلــی کنــار هــم هســتیم.

»با سپاس فراوان از شما مربیان گرامی«

5


